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ERAS — Enhanced Recovery after Surgery

Symposium, 15. Méarz 2018
14.00 bis 17.40 Uhr
Festsaal B 71, Stadtspital Triemli Zurich
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Referenten

Maja Dorfschmid
BSc, Erndhrungsberaterin SVDE, Stadtspital Triemli ZUrich

KD Dr. med. Patricia Fodor
Leiterin Intensivstation, Stv. Chefarztin, Institut fur Andsthesiologie und Intensiv-
medizin, Stadtspital Triemli ZUrich

Therese Kropf
BSc, Physiotherapeutin, Fachverantwortliche Chirurgie und Intensivstation,
Stadtspital Triemli Zirich

Dr. med. Isabel Marcolino
Oberérztin m.e.V., Institut fir Anéasthesiologie und Intensivmedizin, Stadtspital
Triemli ZUrich

Evelyne Schlaich
ERAS Nurse, Chirurgische Kliniken, Stadtspital Triemli ZUrich

Dr. med. Markus Suhner
Leitender Arzt, Institut fir Andsthesiologie und Intensivmedizin, Stadtspital
Triemli ZUrich

Dr. med. Jérg Wydler
Leitender Arzt, Klinik Viszeral-, Thorax- und Gefasschirurgie, Stadtspital
Triemli ZUrich

Tanja Zigun
Sekretérin, Ambulantes Perioperatives Zentrum (APZ), Stadtspital Triemli Zirich

Programm

14.00 Uhr  Begrissung und Moderation
KD Dr. med. Patricia Fodor

14.10 Uhr  ERAS - thematische Einfiihrung
Dr. med. Jorg Wydler

14.45 Uhr Praoperativ

- Gut organisiert ist halb gegessen
Tanja Zigun

Programm (Fortsetzung)

Praoperativ (Fortsetzung)

- ERAS nurse - die wichtige Ansprechpartnerin
Evelyne Schlaich

- Ein zuckersiisser Start - Wichtigkeit des Ernah-
rungszustandes
Maja Dorfschmid

15.15 Uhr Operation

- ,Wer besser schléft, ist friher hungrig” — Anasthe-
siefihrung bei ERAS
Dr. med. Isabel Marcolino

- Was beriicksichtigt der Chirurg (Drainage, OP Tech-
nik, MS)
Dr. med. Jérg Wydler

15.45 Uhr  Apéro - Pause
16.15 Uhr Postoperativ

- Frihmobilisation im Aufwachraum - zwischen Skylla
und Charybdis
Dr. med. Markus Suhner
- Aktivitat verdaut - Verdauung aktiviert
Therese Kropf
- Keine Diat ist die beste ,,Diat"
Maja Dorfschmid

16.45 Uhr  Nach dem Spitalaufenthalt — Follow-up
»Heilung macht Appetit“
Evelyne Schlaich
17.05 Uhr Der Patient im Zentrum — Ruckblick auf ERAS aus Sicht eines
Patienten
Patient und Evelyne Schlaich
17.25 Uhr  Fragen und Verabschiedung
KD Dr. med. Patricia Fodor, Dr. med. J6rg Wydler

17.40 Uhr Ende der Veranstaltung



