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Die pflanzliche Alternative bei Mangelernahrung:
Fresubin® PLANT-BASED Drink

Bad Homburg, 1. November 2023 - Geeignet fiir alle Arten der
pflanzlichen Erndhrung: ob flexitarisch, vegetarisch oder vegan - die
neue Trinknahrung unterstiitzt die bewusste Entscheidung von
Patienten bei der Erndhrung auf tierische Inhaltsstoffe zu verzichten.

Ob aus Griinden des Umweltschutzes, der Gesundheit, des Tierwohls oder einer
Laktoseintoleranz - immer mehr Menschen entscheiden sich flir eine bewusstere,
pflanzliche Erndhrung. Fresenius Kabi Deutschland reagiert damit auf die steigende
Nachfrage nach pflanzlichen Alternativen und bringt mit dem Fresubin® PLANT-
BASED Drink sein erstes rein pflanzliches Produkt auf den Markt.

Geringer Appetit, Schwierigkeiten bei der Nahrungsaufnahme oder ein
krankheitsbedingt erhéhter Bedarf sind nur ein paar der Ursachen, die zu einer
Mangelernahrung flihren kénnen. Unbehandelt kann sich diese Mangelerndhrung
dann negativ auf die allgemeine Gesundheit und das Wohlbefinden auswirken?,
Insbesondere fiir Patienten mit einer bestehenden oder drohenden
Mangelernahrung kann die Einhaltung einer pflanzlichen Erndhrungsform einige
Risiken mit sich bringen. Beispielweise wird eine rein pflanzliche Ernahrung mit
einer zu geringen Zufuhr von EiweiB, Vitamin D, Vitamin Biz, Mineralstoffen wie
Kalzium und Spurenelementen wie Eisen, Jod und Zink in Verbindung gebracht.? In
diesem Fall sind pflanzliche vollbilanzierte Trinknahrungen mit einem hohen EiweiB-
und Energiegehalt eine gute Mdglichkeit, einer Mangelernahrung entgegenzuwirken,
ohne dass die Patienten ihre persdnlichen Praferenzen bei der Ernahrung
zurickstellen mussen.

Der Fresubin® PLANT-BASED Drink ist eine solche nahrstoffreiche und
vollbilanzierte Trinknahrung mit hohem Energie-, Protein- und Vitamin D-
Gehalt. Zusatzlich enthdlt er Ballaststoffe und alle lebensnotwendigen
Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente. Somit ist der Drink auch
verordnungsfahig**. Die pflanzliche Trinknahrung ist zudem frei von Gluten,
Laktose, Milchprodukten und Cholesterin***,

Dank der veganen Rezeptur ist der Fresubin® PLANT-BASED Drink fur alle Formen
der Erndhrung geeignet.

Insgesamt liefert eine 200ml-Flasche des Fresubin® PLANT-BASED Drink 15 g
Protein aus 100 %-SojaeiweiB mit allen essenziellen Aminosauren und 300 kcal
Energie. Damit erflllt der Drink die Anforderungen einer protein- und
energiereichen Trinknahrung. AuBerdem enthalt er 7,5 pg Vitamin D und 4,5 g
Ballaststoffe pro Flasche.

lsaunders J, Smith T. Malnutrition: causes and consequences. Clin Med (Lond). 2010;10:624-627.
2https://www. dge.de/wissenschaft/stellungnahmen-und-fachinformationen/positionen/position-zur-veganen-

ernaehrung/.
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Der Fresubin® PLANT-BASED Drink ist mit dem Vegan-Label, dem weltweit
anerkannten Warenzeichen flir vegane und vegetarische Produkte, dem V-Label
International, zertifiziert. V-Label ist das global fihrende Siegel fiir vegane und
vegetarische Produkte und Dienstleistungen.

Etwas Besonderes zum Produktlaunch: Fir jeden im Zeitraum November bis
Dezember 2023 verkauften Karton Fresubin® PLANT-BASED Drink wird ein
Baum in Hessen gepflanzt. So wird geholfen, entwaldete Flachen aufzuforsten.

MEINE ERNAHRUNG. MEINE ENTSCHEIDUNG.
Die jlingste Ergédnzung des Fresubin®-Portfolios gibt Patienten die freie Wahl
in der Form ihrer Ernahrung und wird in Zukunft eine wesentliche Rolle im

Diatmanagement bei Mangelernahrung spielen.

Besuchen Sie www.fresubin.de um sich iiber die Neuigkeiten in unserem Sortiment
zu informieren und mehr iiber die Marke Fresubin® zu erfahren.

Lebensmittel flir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Didt). Zum
Didtmanagement bei bestehender oder drohender Mangelernédhrung.

* Mit allen Mikro- und Makronahrstoffen

** Anspruch des Patienten: zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen bei fehlender oder eingeschrankter Fahigkeit zur
ausreichenden normalen Erndhrung (Arzneimittelrichtlinie Abschnitt 1).

*** natdrlich frei von, da der Drink keine Zutaten tierischen Ursprungs enthalt

Bei Veroffentlichung freuen wir uns Uber ein Belegexemplar.

Kontakt fiir Presseanfragen:

WEFRA LIFE SOLUTIONS
Mitteldicker Weg 1, 63263 Neu-Isenburg

Isabell Grafe
Tel.: 069 69 500 857
E-Mail: ig@wefra.life


https://www.fresubin.com/de/?mtm_campaign=PLANT-BASED%20Drink
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Gerne schicken wir Ihnen die Abbildung in druckféhiger Auflésung - eine
kurze Nachricht an ig@wefra.life genlgt.

Informationen zu Fresenius Kabi Deutschland

Fresenius Kabi Deutschland ist einer der filhrenden Anbieter in den Bereichen
Ernahrung, Infusionen, Arzneimittel und Medizinprodukte.

"wir helfen Menschen" steht fiir die eine groBe Motivation, die uns antreibt.
Allen Menschen, die sich flir das Wohl von Patienten und Pflegebediirftigen
einsetzen, gibt Fresenius Kabi Deutschland dieses Versprechen. Als Partner im
Gesundheitswesen ibernimmt das Unternehmen Verantwortung fir
hochwertige, individuell abgestimmte Produkt- und Serviceangebote, die den
Einsatz flr Therapieerfolg und Lebensqualitat in der Klinik, der Arztpraxis, der
Pflegeeinrichtung oder zuhause einfacher und sicherer machen.

Weiterfihrende Informationen zu den Aktivitaten von Fresenius Kabi
Deutschland finden Sie auf der Internetseite www.fresenius-kabi.de.



http://www.fresenius-kabi.de/

