
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
   

  Update klinische Ernährung 
eine Weiterbildung der GESKES / SSNC und der 
Ernährungskommission (EKO) des Kantonsspitals Aarau 

 
 
  

Donnerstag, 
  

 08. März 2018 
  
 09.00 – 16.00 Uhr 

 
 
 

 Kantonsspital Aarau (KSA) 
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Update klinische Ernährung  
 
für 
 
• Ärzte/Ärztinnen  
• Dipl. Ernährungsberater/-innen 
• Apotheker/-innen  
• Pflegefachpersonal 
 

 
Veranstalter 
GESKES (www.GESKES.ch), Ernährungskommission KSA, 
Advanced Studies, Spitalpharmazie und Klinische Pharmazie, Uni Basel 
(http://www.uniweiterbildung.ch/) WB Spitalpharmazie, Klinische Pharmazie 
 
Organisation / Kontakte für Auskünfte: 
Prof. Dr. med. Philipp Schütz 
Leitender Arzt Endokrinologie/ Diabetes/ Klinische Ernährung & Innere Medizin/ 
Mitglied der Ernährungskommission des Kantonsspital Aarau 
philipp.schuetz@ksa.ch  
 
Christina Möltgen  
Spitalapothekerin Produktion, Spitalpharmazie Kantonsspital Aarau 
christina.moeltgen@ksa.ch 
 
Sekretariat (nur für administrative Anfragen):  
Frau Karin Flückiger 
Sekretariat Spitalpharmazie Kantonsspital Aarau 
karin.flueckiger@ksa.ch 

 
Kosten je Teilnehmer (Online-Payment bei Kursanmeldung) 
CHF 80.- : nicht GESKES Mitglieder 
CHF 50.- : GESKES Mitglieder 
CHF 20.- : Studierende 
*Teilnehmer/in CASCN: Kosten in den Grundgebühren des „Certificate of 
Advanced Studies in Clinical Nutrition“ (CASCN) bereits enthalten. 
*Mitarbeiter des Kantonsspital Aarau und Spital Zofingen: Kostenlos => 
Industrie/Sponsor: CHF 0.00 anklicken 
Inkl.: Pausen-Verpflegung, Kursunterlagen 
 
Kursort: Kantonsspital Aarau, Hörsaal H1 
 
Online Anmeldung & Bezahlung ausschliesslich auf der GESKES Webseite 
www.geskes.ch unter Kurse & Schulungen / Agenda bis spätestens 27.02.2018 

 
Credits 
GESKES/SSNC    Diese Fortbildung ist Teil des Zertifikatkurses Klinische Ernährung 
 der GESKES (CASCN) und gehört zum Modul 3 „Spezielle 
 Probleme“. Anerkennung: 0.5 ECTS-Punkte. 
SVDE-ASDD      2 Punkte  

                   GSASA        50 Kreditpunkte FPH Spitalpharmazie oder FPH Klinische Pharmazie 
 pharmaSuisse   50 Kreditpunkte 
 SGIM auf Anfrage 
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http://www.uniweiterbildung.ch/
mailto:christina.moeltgen@ksa.ch
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Programm: Update klinische Ernährung 
 
09:00 - 09:10 

 
Begrüssung 
Prof. Philipp Schütz, Christina Möltgen 

09:10 - 10:00 Sicht des Pädiaters 
 
09:10 - 09:50 
 
 
 
 
09:50 – 10:30 

 
Gastro-ösophagealer Reflux bei Kindern  – Physiologie, 
Säure, Allergie 
inkl. Diskussion 
Prof. Henrik Köhler, Chefarzt und Klinikleiter  
Klinik für Kinder und Jugendliche, EKO, Kantonsspital Aarau 
Essstörungen: Rolle der Ernährungsberatung bei Kindern 
und Jugendlichen 
inkl. Diskussion 
Shima Wyss, Ernährungsberatung Spital Zofingen, EKO, 
Kantonsspital Aarau 
  

10:30- 10:50 
 
Kaffeepause und Industrieausstellung 
 

10:50 - 11:45 
Sicht des Onkologen und Chirurgen 

 
10:30 - 11:10 
 
 
11:10 – 11:45 

 
Welche Ernährung für den Onkologischen Patienten?“ 
inkl. Diskussion 
Valerie Bächli, Ernährungsberatung KSA, Kantonsspital Aarau 
Perioperative Ernährungstherapie: praktische Aspekte  
inkl. Diskussion 
Karin Schärer, Ernährungsberatung, Kantonsspital Aarau 

11.45 – 12.45 
  

Mittagspause 
 

12:45 – 15:00 Ernährung in der ambulanten Medizin 
 

 
12:45 – 13:30 
 
 
 
 
13:30 - 14:15 
 
 
14:15 – 15:00 
 
 
  

 
Wundertüten aus dem Internet:  
Nahrungsergänzungsmittel/ Schlankheitspillen 
inkl. Diskussion 
Dr. phil. nat. Brigitte Morand, Apothekerin, Klinische Pharmazie, 
Spitalpharmazie, EKO, Kantonsspital Aarau 
Mythen und Fakten der Mediterranen Ernährung 
inkl. Diskussion 
Prof. Peter Ballmer, Chefarzt Medizin, Kantonsspital Winterthur 
"Fleisch, Salz und Zucker - alles ungesund !?"  
inkl. Diskussion 
Prof. Ulrich Keller, Universität Basel und ehem. Präsident der 
eidgenössischen Ernährungskommission (EEK) 

15.00 - 15.20 Kaffeepause und Industrieaustellung 
 

15:20 – 16:15 Ausblicke und Abschluss Diskussion 
 

 
15:20 – 16:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Visionen für die Ernährung der Zukunft (Diskussionsrunde) 
• Prof. Henrik Köhler, Chefarzt und Klinikleiter, Klinik für Kinder 

und Jugendliche, KSA 
• Prof. Peter Ballmer, Chefarzt Medizin, KSW 
• Prof. Ulrich Keller, Universität Basel und ehem. Präsident der 

Eidgenössischen Ernährungskommission (EEK) 
• Dr. med Stephan Koch, Hausarztmedizin LA KSA 
• Dr. Brigitte Morand, Apothekerin, Spitalpharmazie KSA 
• Manuela Deiss, Ernährungsberatung und EKO, KSA 

 
16:00 - 16:15 
 

 
Abschluss 
Prof. Philipp Schütz, Christina Möltgen 
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 Die Kurse der Gesellschaft für klinische Ernährung der Schweiz (GESKES) 
sind durch die Unterstützung von den folgenden Firmen, 
Mitglieder der Swiss Medical Nutrition Industries (SMNI), 

Swiss Association of Nutrition Industries (SANI) organisiert: 
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