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Makuvaihtoehdot: Neutraali, Sitruuna
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Tuotetieto

Keskimaarainen sisalto

100 mi 30 ml
Energia kJ 2100 630
(= keal) (500) (150)

Rasva g 53.8 161
josta tyydyttyneita
rasvahappoja g 167 5

joista keskipitkaketjuisia

triglyserideja(MCT) g 139 42
josta kertatyydyttomia
rasvahappoja g 24.6 74
josta monityydyttomia
rasvahappoja g 125 3.8
Hiilihydraatit o 40 12
joista sokeria g 40 1.2

josta laktoosia g 0 0
Kuitu g 0.4 01
Proteiini g 0 0
Suola g 0 0
Vesi ml 40 12
Vitamiinit
E-vitamiini mg a-TE" 14.0 42
K-vitamiini yg 38.0 1.4

Energiansaanti (energia %):
rasvasta 96.8, hiilihydraateista 3.2, kuidusta O, proteiinista O
*a-TE: tokoferoliekvivalentti
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Yleista:

Kliininen ravintovalmiste. Runsasenergiainen (5,0 kcal/ml), pitka- ja
keskipitkaketjuisia rasvahappoja sisdltdva rasvaemulsio. Laktoositon ja
gluteeniton. Tarkoitettu ruokavaliohoitoon potilaille, joilla on aliravitsemus tai
aliravitsemuksen riski ja erityisesti potilaille, joilla on suuri energiantarve tai
nesterajoitus.

Annostus:
Terveydenhoitohenkilokunta madrittaa annostuksen potilaan tarpeiden
mukaan. Suositus tdydentavaan ravitsemukseen 3 - 4 x 30 ml/paiva

(450 - 600 kcal). Annos ei saisi ylittaa 50 % potilaan koko energiantarpeesta.

Tarkeaa:

Saa kayttaa vain terveydenhoitohenkilokunnan ohjauksessa. Ei sovellu
ainoaksi ravinnonldhteeksi. Ei alle 3-vuotiaille lapsille. Ei parenteraaliseen (i.v.)
kayttoon.

Kasittelyohjeet:
Sadilytettava huoneenlammaossa. Avattua pulloa voidaan sdilyttaa jadkaapissa
enintaan 14 paivaa. Pakattu kontrolloiduissa olosuhteissa.

Vasta-aiheet:

Ei sovellu kdytettavaksi, jos enteraalinen ravitsemus on kiellettya, kuten
akuutin maha-suolikanavan verenvuodon, ileuksen tai sokin yhteydessa.
Kdytettava varoen, jos potilaalla on vaikea elimen vajaatoiminta seka
heikentynyt aineenvaihdunta tai jos ruoansulatuskanavan kyky hyédyntaa
ravintoaineita on vaikeasti heikentynyt. Ei sovellu potilaille, joilla Fresubin
5 kcal Shot -valmisteen sisdltamien ravintoaineiden metabolia on estynyt
synnynndisen hdirion takia.

Ainesosat

Fresubin 5 kcal Shot: VVesi, rapsioljy, keskipitkat rasvahapot (MCT), sakkaroosi,

emulgointiaine (E 472¢), aromiaineet, stabilointiaineet (E 460, £466),
sakeuttamisaine (E 415)

Maut

Neutraali, Sitruuna

Tamron tilaustiedot

Tamro tilaus- | Artikkeli-
Tuote numero numero
Fresubin 5 kcal shot neutraali 214908 7031801
Fresubin 5 kcal shot sitruuna 215053 7032801
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Fresubin® 5 kcal Shot

Maksimi vaikutus - tiivistetyssa muodossa




Fresubin 5 kcal Shot
Lisa, joka tayttaa
energlavajeen!

Pieni annosmaara - maksimaalisesti energiaa

- Suuri energiatiheys: 5,0 kcal/ml

- Vain nelja 30 ml:n annosta vuorokaudessa

- Kateva 120 ml pullo - mukautettu suositeltuun
vuorokausiannokseen

30ml
4X 150kcal W —

Pieni nestemaara - kateva hoidontoteutus

600kcal

saadaan seuraavista...

Kun energiantarve ei tayty rikastetulla
ruoalla ja/tai enteraalisella
U_ ravitsemushoidolla

- vain neljalla 30 mln
Fresubin 5 kcal Shot -annoksella
vuorokaudessa saa 600 kcal lisaenergiaa
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120m| @ 160g




Pieni koko - erinomaiset ominaisuudet

Pieni liuosmaara

Maara vaikuttaa nalan tunteeseen, ruokahaluun ja
energian kokonaissaantiin enemman kuin energia-
sisalto.

Rasvapohjainen - korkeamman
energiatiheyden saamiseksi

Rasvalla ei saada aikaan pidempaa kyllaisyy-
den ja taysindisyyden tunnetta verrattuna
muihin makroravintoaineisiin.?

2/3 tyydyttymattomia rasvahappoja

25 % keskipitkdketjuisia triglyserideja (MCT)

imeytymisen helpottamiseksi ja ruoan-
sulatuskanavan sietokyvyn edistamiseksi*

Ei proteiineja eika elektrolyytteja

Soveltuu ravintolisaksi erityisesti vahaproteiinista
ruokavaliota noudattaville potilaille, esimerkiksi
kroonista munuaissairautta sairastaville.

Ravitsemusprofiili on ihanteellinen muun muassa

vanhusten ravitsemuksellisiin haasteisiin
potilaille, joilla on krooninen sairauden aiheuttama
aliravitsemustila, esim. syopa

potilaille, joilla on munuais- tai maksasairaus.

Fresubin

= Hyva tietaa

helpottaa tablettien nielemistd, esim. syopahoidon aikana
voi kayttaa konservatiivisena ravitsemushoitona kroonista munuaistautia sairastavilla

auttaa kroonista munuaistautia sairastavien sitoutumista ruokavalio-
rajoituksiin (vahaproteiinisen ruokavalion noudattamista)



