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caring for life

Fresubin®

Proteiini ja energia
kuuluvat yhteen!
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1 pullollinen (200 ml) Fresubin 2 kcal DRINK
tdydennysravintovalmistetta sisaltaa

20 g proteiinia
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Proteiini on tarked elimistén normaalille toiminnalle. Kun ruo-
kahalu huononee, liha ja kala jadvat usein syématta. Lihassa ja
kalassa on runsaasti proteiinia. Onkin erityisen térked saada
proteiinia muista lahteistd, esim. maidon proteiinista.

Maitoproteiinipohjainen Fresubin 2 kcal DRINK tdaydennysra-
vintovalmiste sisaltdaa 20 g proteiinia
pullollista kohti - ja maistuu herkulliselta!
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1 pullollinen (200 ml) Fresubin 2 kcal DRINK
tdydennysravintovalmistetta sisaltaa

1680kJ/400kca

— Fresubin
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DRINK® )

/1 000 ml mehua
mehutiivisteesta
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Energia on elimistdn polttoainetta. Energiasta ihnminen saa

virtaa eldmiseen. Kun ruokahalu huononee, on tarkedas, etta
ravinto sisdltda runsaasti energiaa.

Fresubin 2 kcal DRINK tdydennysravintovalmiste
sisdltaa runsaasti energiaa,

1680 kJ eli 400 kcal pullollista kohti,

ja maistuu herkulliselta!



Ateriat




1 pullollinen (200 ml) Fresubin 2 kcal DRINK tdydennysravintovalmistetta
sisdltaa

Proteiinia ja energiaa
Sisaltavat ateriat
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Jokainen tarvitsee 3 ateriaa ja 3 vdlipalaa padivassa. Jos
ruokahalu on huono, ateriat jadvat yleensa pieniksi. Talldin
vdlipaloilla on aiempaakin suurempi merkitys, jotta ruoasta
saataisiin tarpeeksi tarkeita ravintoaineita.

Fresubin 2 kcal DRINK on maukas, taysipainoinen vélipala, joka

sisdltdd runsaasti energiaa ja proteiinia. Fresubin 2 kcal DRINK
sisdltda kokonaisen aterian

verran ravintoaineita ja
maistuu herkulliselta!



Fresubin

Proteiini ja energia

kuuluvat yhteen!

Terveellinen ravinto edistaa hyvinvointia. Fresubin 2 kcal
DRINK sisdltaa runsaasti proteiinia, paljon energiaa ja kaikki
elimistdn tarvitsemat ravintoaineet. Fresubin 2 kcal DRINK

taydennysravintovalmisteesta on saatavilla useita herkullisia
makuvaihtoehtoja. Valitse oma suosikkisi.

Tarpeita vastaava ravinto
Herkullinen maku
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