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Care pasiode.

ter um diagnostico de DRC (Doenca Renal Cronica) pode ser assustador, mas vocé
ndo precisa passar por isso sozinho, pois o Programa Juntos pelo Rim esta disponivel
para apoia-lo nesta jornada.

Com as ferramentas disponibilizadas pelo Programa, mais as consultas periédicas com
seu médico e nutricionista e ainda seu circulo familiar e amigos, vocé tem a base essencial
para iniciar sua trajetéria com o pé direito.

Guia Nutricional do
Paciente: Leia sobr a
Cetodieta, entendendo
W quais sdo os alimentos
mais adequados ao
seu tratamento
e outras dicas
nutricionais.

Meu Guia de
Compras para a DRC:
Guia fécil e rapido para uma
compra ideal ao seu tratamento.

Meu Diario:
Didrio impresso
que serve como

companheiro para

o dia a dia em seu
primeiro ano de
tratamento.

e Juntos |
pelo Rim

Programa de Apoio ao Paciente Renal

Kabi Sabor 1e 2:
Livros de Receitas
Informes Hipoproteicas.
periéddicos:
Receba via e-mail
dicas e sugestoes
nutricionais.

Gostarfamos de apoia-lo(a) em cada passo desta caminhada, portanto vamos comecar
apresentando-lhe a Minha Cartilha sobre a DRC.
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O QUE ESTA
ACONTECENDO NO
MEU CORPO?

Em primeiro lugar: vocéinao esta so!

ADRC & uma doenga comum em tode o mundo.

Estima-se que 8 a 16% da populacaoc mundial sofra de DRC.!
Vamos dedicar um tempo para entender

0 que esta acontecendo com seus rins.

A funcdo dos meus rins

Seus rins tém uma funcdo

importante no seu corpo. Suas

tarefas incluem manter o

equilibrio de fluidos e produzir

hormonios. Outra funcdo principal

é desintoxicar seu corpo, filtrando

produtos residuais do sangue (por

exemplo, metabdlitos como ureia, FIGURA 1:

creatinina) e excretando esses ILUSTRACAO ESQUEMATICA DE UM
produtos residuais pela urina. NEFRON ADAPTADO DE 2
‘ Glomérulo
Como meus rins funcionam? Oﬁ
Cada rim contém, Bovmon
aproximadamente, um milhdo de
unidades funcionais semelhantes, Tdbulo
chamadas néfrons. Cada néfron Vela renal coletor
é cercado de capilares que agem '
como filtros sanguineos (veja a
Figura1).
1 Urina

Substancias como agua,
sais, acucares e residuos sdo
pressionadas para fora das veias
sanguineas. Essa mistura chama- el
se urina primaria. Enquanto
a Ur]na priméria passa pe|o Osang_u_e flui para dentro dfzs seus rins pela arte:ria renal_que

, . . se ramifica em veias sanguineas menores nos néfrons. Ali, o
tubulo COletor, a maioria dos sangue é filtrado e flui para fora de seu rim pela veia renal.

componentes sao reabsorvidos,
e apenas 1a 2 litros de urina sao
realmente excretados.

O que acontece quando meus rins ndao funcionam adequadamente?

Os rins sdo érgaos muito —> Nesse €aso, 0s rins ndo conseguem
eficazes e é por isso que excretar as toxinas suficientemente,
pequenas diminuicdes da portanto, elas permanecem em seu COrpo e
funcdo renal ndo causam, podem atingir concentracdes que terdao um
necessariamente, um problema. efeito negativo sobre sua saude por danificar
Somente quando um paciente outros 6rgaos.

perder progressivamente a
funcdo renal ao longo do tempo,
e ela for reduzida a 20% ou
menos, é que podem ocorrer
problemas graves de salde.?

Mas vocé pode tentar desacelerar
esse processo, como mostrardo os
préoximos capitulos.




Como medir a funcao renal? Minha Meta: Proteger minha funcao renal
E o que é TFG? residual pelo maior tempo possivel

A funcdo renal é comumente medida
pela taxa de filtracdo glomerular (TFG).

Para atingir este objetivo, é necessario compreender que:

Para medir sua TFG,

Ela descreve quantos mililitros de leeuc:";::ti'sr::g'“' ' ADRCS 2 quelevaa 3 resultando em

sangue seus rins conseguem filtrar em JnegessF;rio um exame uma doenca uma reducdo em reducdo

urn minuto. Quanto mais baixa a TFG, de sanque progressiva continua de de TFG ou da

mais a funcdo de seus rins pode estar gue. néfrons intactos funcado renal.

prejudicada - a taxa normal ¢ 90 mL/

min ou mMais (veja a figura 2). Se sua TFG

estiver muito baixa, seus rins podem nao p 5 .

ser capazes de remover a quantidade Os néfrons Como resultado, ocasionando
suficiente de toxinas e dgua extra de remanescentes os néfrons intactos mais danos
seu corpo. A TFG pode ser estimada precisam compensar aumentam em aos rins.
pela mensuracao de creatinina (um essa perda para manter tamanho e em taxa

metabdlito) em seu sangue. o equilibrio metabdlico. de filtracdo

ILUSTRACAO ESQUEMATICA DE HIPERFILTRACAO
Estagios da DRC e opcoes de tratamento

Dependendo da gravidade de sua doenca e da sua TFG correspondente, @ @ @ d} d} d} i A medida que a DRC

a DRC pode diferir em cinco estagios. progride, 0 numero

de néfrons funcionais

Nos estdgios iniciais, terapias conservadoras como intervencdes na dieta diminui. levando ao

ou medicamentos podem ser discutidas com seu nefrologista. Didlise ou i} @ declinio da TFG (néfrons

transplante renal podem ser necessarios em estdgios posteriores. fUNCIONAIS = em cores
ndo funcionais = cinza).
Os néfrons sobreviventes

FIGURA 2: ESTAGIOS DA DRC E VALORES CORRESPONDENTES DE TFG. (remanescentes)
ADAPTADO DE 45 @ aumentam em tamanho
? ? ? ? para compensar os
ESTAGIO 1 ESTAGIO 2 ESTAGIO 3 ESTAGIO 4 ESTAGIO 5 néfrons perdidos, o que,
>90% 89-60% 59-30% 29-15% <15% por sua vez, acelera a
@ @ & & q progressdo da DRC.6
Funcdo normal Leve perda da Perda moderada Perda grave da Insuficiéncia
fungéo az::‘ég:a fungéo renal Portanto, é muito —> Isso ird diminuir a atividade
importante aliviar de compensacdo dos néfrons
TFG>90 TFG <90 TFG <60 TFG<30 TFG <15 o trabalho dos seus rins remanescentes, ajudando a desacelerar
e proteger sua fung¢ao a progressao da sua DRC e retardar a
residual consumindo menos necessidade de iniciar a didlise.”®

proteina por meio de uma

dieta reduzida em proteina.
Saiba mais sobre o papel das

proteinas no préximo capitulo!




POR QUE ADAPTAR
MINHA DIETA E
IMPORTANTE PARA
MINHA TERAPIA?

Hoje em dia, muitos adultos comem proteina em excesso, em
comparagdo com as necessidades didrias ideais.’ Isso pode,
primeiramente, causar problemas renais, ou piorar a DRC, ja
que proteina em excesso pode prejudicar os seus rins.’

0O que esta acontecendo com a proteina em meu corpo?

Em primeiro lugar, as proteinas
sao importantes! Seu corpo
precisa delas para, por exemplo,
construir musculos, curar lesges,
interromper um sangramento
ou combater uma infecgdo.
Normalmente, as proteinas sé&o
quebradas em aminoacidos.
Esses aminoacidos sdo, na
melhor hipdtese, reciclados para
construir novas proteinas ou

quebrados em particulas ainda
menores e usados como fonte de
energia. Durante esse processo
se forma uma molécula toxica
chamada amonia, que consiste
em nitrogénio e hidrogénio. Para
se livrar dessa toxina, seu corpo
a converte em ureia e a excreta
através dos seus rins.

> Mas se seus rins ndo funcionam corretamente, vocé ndo consegue

se livrar do residuo de ureia;

> Isso pode levar a uremia (veja o topico abaixo);

> E por isso que grandes quantidades de proteina podem causar
danos aos seus rins e, assim, acelerar a progressao da DRC.

O que é uremia?

Por causa de sua DRC, a
excrecdo de ureia apds a
metabolizacdo da proteina
proveniente dos alimentos,
diminui. A ureia se acumula
em sua corrente sanguinea e
pode se transformar em outras
substancias que sdo toxicas,
levando ao quadro de uremia.

Sequir uma dieta com reducao
de proteina

¢ Alivia os seus rins;
e Ajuda aretardar a
progressao de sua drc.”

Talvez vocé ja esteja sentindo
sintomas gue podem estar
relacionados a DRC, como'®:
® maior sensacao de cansaco e
desanimo;
dificuldade de concentracdo;
falta de apetite;
dificuldade para dormir;
caimbras noturnas;
inchaco dos pés e tornozelos;
inchaco ao redor dos olhos,
especialmente pela manhg;
pele seca e coceira;

necessidade mais frequente
de urinar, especialmente a
noite.




POR QUE EU PRECISO
SUPLEMENTAR
MINHA DIETA COM
CETOACIDOS?

Comer menos proteina ajuda a preservar a funcao renal
e a impedir a sobrecarga dos rins. Mas consumir uma
quantidade muito pequena de proteina, juntamente com
uma ingestao baixa em calorias, leva a desnutricao.

Como prevenir a desnutricao?

Cetodcidos (ou Cetoanalogos)
sdo uma forma de dar ao seu
corpo 0s aminodacidos (AA)
necessarios, mas sem o efeito
negativo de produzir ureia a partir
do nitrogénio. Isto porque 0s
cetodcidos sdo precursores dos
AA sem nitrogénio, e seu corpo
pode facilmente converté-los
nos AA necessarios. Isto permite
gue vocé coma menos proteinas
para aliviar seus rins, mas ainda
obtenha os AA de que seu corpo
precisa.

E exatamente para isso que
servem os comprimidos de
aminoacidos + analogos. Eles
contém analogo de aminoacidos
essenciais (EAA), livres de
nitrogénio, e outros EAA em sua
forma natural. E seu médico os
prescreveu por uma boa razdao.
Os comprimidos de aminodcidos
+ analogos vém sendo tomado
por muitos pacientes com DRC
ao redor do mundo ha décadas.

Quais os beneficios de acrescentar

cetodcidos a minha dieta?

Uma dieta muito restrita em
protefna combinada com os
cetodcidos:

e Enecessdria para o
consumo didrio suficiente de
aminodcidos essenciais;

e Pode reduzir o risco de doenca
renal no estagio final;"

e Ajuda a melhorar sua qualidade
de vida;®

e Pode retardar sua necessidade
de didlise;"

No entanto, o consumo de uma
quantidade suficiente de caloria,
nesse contexto, também é muito
importante para evitar que vocé
sinta fraqueza e perca massa
muscular ao longo do tempo.

Sem didlise, vocé pode desfrutar
de mais tempo com pessoas
importantes em sua vida.
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O QUE POSSO FAZER
PARA APROVEITAR
AO MAXIMO A
MINHA TERAPIA?

Ha muita coisa que vocé pode fazer para se sentir melhor e retardar
a progressao de sua doenca. Nas proximas paginas ha sugestdes e
conselhos para ajudar vocé a comecar essas adaptacdes.

Como posso adaptar com
sucesso a minha dieta?

A reducdo na ingestdo de
proteinas € essencial para aliviar

o trabalho dos seus rins e garantir
sucesso no seu tratamento da DRC.
Veja as orientacdes propostas:

Consultar meu nutricionista
Seu médico pode te encaminhar
a um nutricionista que Ihe ajudara
a se adaptar a sua nova dieta,
levando em consideracdo as suas
preferéncias pessoais e habitos.

Dar uma olhada no Meu Guia de
Compras de DRC

Este guia aponta os alimentos
essenciais de que vocé precisa para
manter uma dieta muito pobre em
proteina e te auxilia na escolha por
alimentos adequados.

Um passo de cada vez
Inicialmente, vocé pode recorrer a
receitas pobres em proteina de que
ja gosta. Os alimentos de origem
animal, devem ser substituidos

por alternativas com menor teor
proteico, indicados por seu médico
ou nutricionista. Inclua mais frutas,
legumes e vegetais em sua dieta,

pois além de fornecerem vitaminas e

minerais, possuem pouca proteina.

Seja inovador

Experimente novas

receitas com pouca proteina,
consultando os livros de receita
Kabi Sabor 1e 2 através do
www.juntospelorim.com.br

Aproveite o seu momento de lazer

Vocé poderd fazer uma alimentacdo
prazerosa e segura, mesmo saindo
de casa. Seja no restaurante ou em
viagem, seu médico e nutricionista
podera orientad-lo como escolher

preparacdes pobres em proteina
com lista de alimentos opcionais
de forma a garantir a seguranca
de sua alimentacao enquanto DRC.
> Aproveite este momento
para experimentar novas
preparacoes e expandir sua
criatividade culinaria.

E meu equilibrio emocional?

Esteja ciente de que o seu médico
estd com vocé, por isso, se quiser
pedir conselhos, v em frente. E
benéfico apoiar-se na experiéncia
e no conhecimento do seu médico
durante sua terapia.

Além disso, aqui vdo algumas
dicas uteis:

Usar Meu Didrio

Esse didrio pode Ihe ajudar, pois
estd repleto de conselhos e ideias
uteis para manter elevada a sua
saude mental e fisica. Vocé pode
monitorar suas vitdrias pessoais
e podera se sentir melhor
durante seu tratamento.

[ -~
| 4
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Acompanhar os Informes Nutricionais
Periodicamente vocé podera usufruir das
dicas nutricionais, videos motivacionais

e novas receitas que chegam em seu
e-mail, tornando seu tratamento mais
facil e prazeroso.

Mantenha contato com amigos e
familiares

Manter relacdes estreitas e harmoniosas
com amigos e familiares € muito
importante. Deixe que eles participem
ativamente de seu novo estilo de
vida. Por exemplo, convide-0s para
cozinharem juntos algumas de suas
novas receitas. Deixe-0s cientes sobre
suas adaptacdes dietéticas e seu
tratamento da DRC.

Cuide de si mesmo

Reserve um tempo para ouvir a si mesmo
e fazer atividades que Ihe agradem.
Compare, conscientemente, como

vOCé se sentia antes da terapia e como
se sente agora. Fale com seus entes
queridos sobre essas sensagdes, seus
sentimentos e pensamentos.

E meu condicionamento fisico?

As atividades fisicas podem trazer efeitos
positivos aos pacientes com DRC. Antes,
peca conselhos ao seu médico sobre que
tipos de atividades sao adequadas para
vOCé, se ndo tiver a certeza.

Os efeitos de um bom

condicionamento fisico

Em geral, exercicios fisicos:

e Ajudardo vocé a melhorar sua
musculatura e por consequéncia, sua
forca;

e Podem ter um efeito favoravel sobre a
sua pressdo arterial;

e Podem melhorar seu sono e peso
corporal.

Quais sdo as melhores atividades?

A melhor atividade é aguela
recomendada pelo seu médico.
Geralmente, as mais recomendadas sdo
as atividades de ritmo continuo, como:
e caminhada;

e natacdo;

e ciclismo;

* oudanca.

Qual é o tempo ideal diario para me

exercitar?

e Comece andando em um ritmo lento,
mas constante, por 10 minutos, 5 dias
por semana.

e Uma vez que esteja confortdvel com
a caminhada diaria de 10 minutos,
aumente para 20 minutos por dia em
um ritmo acelerado.

e Depois de um més, aumente para 30
minutos em dias alternados.

e Depois, apds mais 1 més, caminhe
30 minutos 5 vezes por semana.
Mantenha este ritmo durante os
proximos meses.”

Lembre-se sempre:

e Ao fazer uma atividade ffsica, ndo
exagere;

» Certifique-se de que a atividade esteja
confortdvel, sem terminar cansado;

e Atividades fisicas ndo significam
somente fazer exercicios fisicos,
podendo ser atividades regulares,
como passear com o cachorro andar
até o supermercado, varrer a casa.

Como manter minha motivacao?

Para manter seu novo estilo de
vida com uma dieta reduzida em
proteinas suplementada com
aminodacidos + analogos, é muito
importante estar motivado.

Para ter motivacao:

e Estabeleca uma série de objetivos
alcancaveis e monitore seu progresso;

e Use o Meu Diario para monitorar seu
progresso;
- O didrio também ajudarad vocé a
aprender novas dicas e trard novas
ideias para o seu bem-estar.

e Mantenha-se préximo de seus
familiares e amigos de confianca;
- Eles podem ser sua torcida
organizada para Ihe ajudar a manter
sua motivacdo elevada!

Como encontrar pessoas na
mesma situacao?

A familia e os amigos lhe ddo um apoio
insubstituivel. Vocé também pode

participar de reunides regulares de

pacientes e conversar com pessoas

gue tenham o0 mesmo interesse. Essa

€ uma boa oportunidade para dividir

experiéncias com aqueles que estdo na 15
mesma situacdo que vocé, e para apoiar

e motivar uns aos outros.




Va até www.juntospelorim.com.br
para obter mais informacoes

e Participe do Programa de Descontos do medicamento,
cadastrando-se para receber o cupom de desconto.

e | eia mais sobre a DRC. Conheca os outros estagios da DRC.

e Entenda como prevenir a DRC.

e Acesse 0s livros de receitas e 0s videos com o passo a
passo de preparacdo.

\H\ FRESENIUS
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Programa de Apoio ao Paciente Renal

< NOVIDADE
O Programa Juntos pelo Rim tem
agora um programa de descontos!

CLIQUE AQUI

e conheca o programa!

ONDE POSSO OBTER
INFORMAQQES
ADICIONAIS?

Para maiores informacdes
sobre seu tratamento
medicamentoso, orientamos
contatar o seu médico.

Vocé quer aprender mais sobre DRC e como
retardar a progressao da sua doenca?
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Independentemente de ser um
membro da familia, amigo préximo
ou cuidador: uma pessoa com DRC
precisa de apoio.

Dicas para membros da familia

O diagndstico da DRC envolve

todo o ambiente social do seu ente
querido e consequentemente vocé
familiar pode ser emocionalmente
afetado pelo diagnéstico. E também
vocé que fornece o apoio essencial
para que seu familiar possa lidar com
a nova situacdo. Frequentemente, um
diagnostico de uma doenca cronica
faz a familia ficar ainda mais unida.

A vida pode ser diferente daqui para
a frente, mas ainda vai trazer muitos
momentos felizes! Um aspecto
importante do tratamento da DRC é a
suplementacao de aminodcidos +
analogos em combinacdo com uma
dieta muito pobre em proteinas. Se
quiser ler sobre este assunto, va para
as paginas 10-11. Os pacientes

com DRC muitas vezes acham

dificil se adaptar a mudancas
diéteticas necessarias. Assim,

é importante que vocé dé o

incentivo para manter a dieta
recomendada, por exemplo,
comendo ocasionalmente juntos

proteina reduzida.

Dé uma olhada no Meu Guia de
Compras para a DRC para ver
gue alimentos seu ente
guerido ainda pode desfrutar
e quais ele deve limitar. Além
disso, uma série de receitas
deliciosas com proteina
reduzida pode ser encontrada
aqui: www.juntospelorim.com

Dicas para cuidadores

E muito importante que vocé
apoie a pessoa com DRC, estando
presente e superando Novos
desafios juntos. Junte-se a eles
de vez em quando no exercicio
didrio ou sugira uma atividade

divertida que possam fazer juntos.

Ajude a manter a motivacdo por
meio de reforco positivo, e falem

abertamente sobre suas emocdes,

para que sejam 0 apoio um do
outro.
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