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78. Berner Anästhesie-Symposium 
Perioperative Analgesie - reloaded: Bewährtes und Neues 
Mittwoch, 03. April 2019, 17.00 - 20.00 Uhr

Die Veranstaltung findet im Auditorium Ettore Rossi, Inselspital Bern statt.

Das Symposium wird von der SGAR mit 3 Credits als Fortbildung anerkannt.

Bitte melden Sie sich bis 27. März 2019 über unsere Homepage an: 
www.anaesthesiologie.insel.ch

Ab dem 1. April 2019 können Sie die Vorträge als PDF herunterladen, sofern diese bereits 
abgegeben wurden. Der Code wird auf der elektronischen Anmeldebestätigung bekannt gege-
ben.
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Die Berner Anästhesie-Symposien werden gesponsert von

Vorankündigung
15.05.19  Notfallmedizin an der Schnittstelle: 
                Prähospital / Hospital 
11.09.19  Postoperatives Delir und kognitive 	
                Dysfunktion 
20.11.19  Perioperatives Flüssigkeits-
                management 



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

auch in der perioperativen Analgesie gibt es, wie in der gesamten 
Anästhesie, neue Impulse, neue Konzepte und neue Ideen neben 
Vielem, was sich über Jahre bewährt hat. Das 78. Berner Anästhe-
siesymposium steht unter dem Motto «Perioperative Analgesie re-
loaded», und wir freuen uns, mit Ihnen vier Themen zu sehr unter-
schiedlichen Aspekten von rückenmarknaher Regionalanalgesie bis 
zur Macht der Worte zu diskutieren.

Chantal Berna-Renella wird mit einem Einblick in Ihre Forschungs-
arbeiten aus Boston spannende Erkenntnisse nicht nur zu Placebo 
sondern auch zu Nocebo bieten. Dabei kann sie aus ihrer klinischen 
Erfahrung im Schmerzentrum des CHUV direkt praktische Hinweise 
zur Nutzung von Placebo-Effekten und Schadensbegrenzung von 
Nocebo-Effekten in der perioperativen Kommunikation einbringen.

Die Periduralanästhesie galt lange als Goldstandard für grössere 
Operationen. Ist sie es heute wirklich noch? Die Alternativen sind 
vielfältig, angefangen bei den peripheren Katheterverfahen bis zu 
den neueren systemischen (oralen) Analgesiekonzepten. Hans Ger-
bershagen wird uns mit seinem Pro-Contra-Referat auf den aktuellen 
Stand zur perioperativen PDA bringen.

Manuel Haschke, Klinischer Pharmakologe am Inselspital Bern, wird 
uns ein Update zum Nebenwirkungsprofil der verschiedenen Nichto-
pioidanalgtika, die in der Routine täglich eingesetzt werden, geben. 
Ist Metamizol gefährlicher als die NSAR oder Coxiben? Und ist Pa-
racetamol so harmlos, wie es über Jahrzehnte propagiert wurde und 
rechtfertigen wissenschaftliche Daten den breitflächigen Einsatz die-
ser Substanz. Wir hoffen auf etwas mehr Evidenz zum Nebenwir-
kungsprofil dieser Substanzgruppen. 

Severin Burki hat sich mit oralen Opioiden, sozusagen dem Gegen-
entwurf zu den bis jetzt etablierten postoperative Analgesieverfahren 
befasst. Sind orale Opioide ein vielversprechender Ansatz und evtl. 
eine Alternative zu intravenösen Analgetika oder auch einer Regio-
nalanalgesie: technisch weniger aufwendig, einfacher in der Hand-
habung, aber auch besser? 

Wir freuen uns sehr, Sie am 3. April 2019 zum 78. Berner Anästhesie 
Symposium begrüssen zu dürfen und mit Ihnen und vier Experten 
auf Ihrem Gebiet zu diskutieren. 

Prof. Dr. med. Ulrike Stamer 
PD Dr. med. Konrad Streitberger

Wissenschaftliches Programm

17:00 -17:05 	 Begrüssung
	 Prof. Dr. med. Ulrike Stamer, PD Dr. Konrad Streitberger

17:10 – 17:40	 How much placebo and how little nocebo can we 
	 use in perioperativ Care			 
	 Dr. med. Chantal Berna-Renella

17:45 – 18:15	 Perioperative PDA: Pro und Contra
	 PD Dr. med. Hans J. Gerbershagen

18:15 – 18:45	 Pause / Apéro / Industrieausstellung

18:45 - 19.15	 Nichtopioidanalgetika: Wie gefährlich sind sie?
	 Prof. Dr. med. Manuel Haschke

19:20 – 19:50	 Opioide postoperativ: oral statt intravenös?
	 Dr. med. Severin Burki

19:50 – 20:00	 Schlusswort
	 Prof. Dr. med. Ulrike Stamer, PD Dr. Konrad Streitberger

Referenten
Dr. med. Chantal Berna-Renella: MD PhD 
Centre d‘antalgie - Service d‘anesthésiologie 
CHUV
E-Mail: Chantal.Berna-Renella@chuv.ch 

Dr. med. Severin Burki 
Leitender Arzt, Leiter Schmerztherapie 
Klinik für Anästhesie, Rettungsmedizin und Schmerztherapie  
Kantonsspital Luzern
E-Mail: severin.burki@luks.ch

PD Dr. Hans J. Gerbershagen 
Chefarzt Klinik für Anästhesiologie 
Operative Intensivmedizin, Notfallmedizin und Schmerztherapie, 
Marienhospital Gelsenkirchen
E-Mail: h.gerbershagen@marienhospital.eu   

Prof. Dr. Manuel Haschke 
Klinische Pharmakologie 
Universitätsklinik für Allgemeine Innere Medizin
Inselspital
E-Mail: manuel.haschke@insel.ch

Eine Veranstaltung der Universitätsklinik für 
Anästhesiologie und Schmerztherapie, Inselspital, Bern
www.anaesthesiologie.insel.ch

Veranstalter
Prof. Dr. med. Frank Stüber
Chefarzt und Direktor 

Programmkoordination Berner Anästhesie-Symposien
Prof. Dr. med. Robert Greif, MME, FERC
Leitender Arzt – Bereich Medizinische Lehre

Organisation und Moderation des  
78. Berner Anästhesie-Symposiums
Prof. Dr. med. Ulrike Stamer
PD Dr. med. Konrad Streitberger

Assistentin Leitung Medizinische Lehre
Peggy R. Shala-van Loo / Tel. 031 632 81 79
E-Mail: peggy.shala@insel.ch


