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Taydennysravintovalmisteet

Fresenius Kabilla on laaja valikoima hyvan makuisia juotavia Fresubin- taydennysravintovalmisteita, jotka ovat
erityisiin 1adkinnallisiin tarkoituksiin tarkoitettuja elintarvikkeita (kliinisiad ravintovalmisteita).

Fresubin "Easy bottle” -pullossa on kdyttéa helpottava muotoilu. Iso korkki ja pullonsuu, seka kulmikas
kdteensopiva pullo auttavat tuotteen kasittelyssa.

Fresubin® DRINK

. Fresubin® 2 kcal DRINK (200 ml) on tdysipainoinen tdydennysravintovalmiste, joka sisaltaa erityisen
paljon proteiinia (20 g) ja energiaa (400 kcal).

. Fresubin® 3.2 kcal DRINK (125 ml) on tdysipainoinen tdydennysravintovalmiste, joka sisdltda erityisen
paljon proteiinia (20 g) ja energiaa (400 kcal) pienesséa volyymissa.

. Fresubin® 2 kcal Fibre DRINK (200 ml) on kuitua sisdltava taysipainoinen tdydennysravintovalmiste, joka
sisaltaa erityisen paljon proteiinia (20 g) ja energiaa (400 kcal).

. Fresubin® Protein Energy DRINK (200 ml) taydennysravintovalmiste tdydentavaan ravitsemukseen, joka
sisdltda runsaasti proteiinia (20 g).

. Fresubin®Energy DRINK (200 ml) on tdysipainoinen tdydennysravintovalmiste, joka sisdltda runsaasti
energiaa (300 kcal) .

. Fresubin® Energy Fibre DRINK (200 ml) on kuitua sisaltdva, taysipainoinen tdydennysravintovalmiste,
joka siséltaa runsaasti energiaa (300 kcal).

. Fresubin® 5 kcal Shot (120 ml/600 kcal) on energiarikas rasvaemulsio (tdydennysravintovalmiste).

. ProvideXtra® DRINK (200 ml) on runsaasti energiaa (300 kcal) sisaltdva maidoton, rasvaton ja
mehumainen tdydennysravintovalmiste.

Fresubin DRINK -valikoiman valmisteet vastaavat aikuisten ja yli 6-vuotiaiden lasten ravitsemuksellisia
tarpeita. Kaikki tdydennysravintovalmisteet ovat vitamiini- ja hivenainetiheitd ja mahdollistavat siten ndiden
ravintoaineiden saannin suhteellisen pienestd nestemdaarastd. Valmisteiden energia-, proteiini- ja kuitusisallot
vaihtelevat.

Sailytys
Kaikki valmisteet sdilytetddan huoneenldmmdssa (15-25 °C).

Tarjoilu
Tdydennysravintovalmisteet tulee ravistaa ennen kayttdd, ja ne tarjoillaan kylmand. Valmiste voidaan myos
[ammittad 70 °C [dmpdotilaan.

Sdilyvyys avattuna
Avatun pakkauksen sisaltd tulee nauttia 24 tunnin kuluessa. Paitsi Fresubin 5 kcal Shot voidaan
sdilyttaa jadkaapissa enintddn 14 paivaa ja kdyttda hygieenisissa olosuhteissa.

Korvattavuus
Kaikki valmisteet luokitellaan kliinisiksi ravintovalmisteiksi. Korvattavuustiedot I16ytyvat sivulta 42

Sertifiointi Qb4
Valmisteet ovat halal- ja kosher-sertifioituja.
Fogue®

Tuotteiden vdrikoodaus

Perustaydennysravintovalmisteet: Erityistdydennysravintovalmisteet: 3
1,0 keal/ml @ Rasvaemulsio (5 kcal/ml)
. 1.5keal/ml . Imeytymishairiot, maitoproteiiniton

@ 20 kcal/ml




Taydennysravintovalmisteiden valinta
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Fresubin 3.2 kcal Drink

-erityisen paljon energiaa ja proteiinia pienessa maardssa (125 ml)

Jw/|edy 2'e

b

F. i
= n
‘:: resubi Per 125 ™
B
B

Makuvaihtoehdot:
Vanilja-karamelli

Erityisiin 1ddkinnallisiin tarkoituksiin tarkoitettu elintarvike (kliininen ravintovalmiste). Ravitsemuksellisesti
taysipainoinen, runsasenergiainen (3,2 kcal/ml, 400 kcal/pullo), runsaasti proteiinia sisaltava (16 g/100 ml, 20 g/
pullo), suun kautta otettava, vahakuituinen taydennysravintovalmiste.

Ruokavaliohoitoon potilaille, joilla on sairauteen liittyva vajaaravitsemus tai sen riski, ja erityisesti potilaille, joilla
on suurentunut energian ja proteiinien tarve tai nesterajoitus. Soveltuu ravitsemuksen taydentdmiseen
esimerkiksi vanhuksilla (sarkopenia, hauraus), sydpapotilailla, dialyysipotilailla, neurologisilla potilailla (esim.
muistisairaat), kirurgisilla potilailla, COPD-potilailla ja painehaavapotilailla. Paksuhko, kermainen suutuntuma.

Ei sovi alle 3-vuotiaille lapsille. Kaytettava varoen alle 6-vuotiaille lapsille.

Taydentdvaan ravitsemukseen/vrk Taydelliseen ravitsemukseen/vrk

1-2 pulloa, 125-250 ml 4-5 pulloa = 500-625ml

400-800 kcal 1600-2000 kcal

20-40 g proteiinia 80-100 g proteiinia

Keskimadrainen sisalto Per 100 ml: | Suolaa......cccooovoeeenn. (Nax25)0,28¢g| Pantoteenihappo................. 19 mg
Energiaa v (1344 kJ) 320 keal | Vetta. .o .56 ml| Biotiini 14,4 ug
RASVA..ooioeeee (45 kd %) 16 g | Osmolariteetti.......... 697 mosmo\/\ Foolihappo.....ccoovoevvceeeccee. 67,2 ug

josta twdvttyme\ta rasvahappoja Osmolaliteetti..1285 mosmol/kg H20[ Vit. C .......
OO B e | 295 pg RE[ Na......... 112 mg
josta kertatyydyttymattomia rasva- | josta B-karoteenia................. JTHOREl K. 312 mg
NAPPOJA e 99¢g | Vit. D3.... Cl... 144 mg
josta monityydyttymattomia Vit E . Ca...160 mg
rasvahappoja............. .5ag| Vit. K1 20,8 ug| Mg .....40mg

Hiilihydraatteja (35 kJ %> 28 G| VIE Bl o) 05mg| P...112mg

josta sokeria ..108g| Vit. B2 .. . ..051Tmg| Fe...48mg
josta laktoosia......ccoovvccoeeee.nn. <0,24 g| Niasiini... ng <6 2 mgNE)| Zn....35mg
Kuitua (03kd %) 050 | VIt. BO cooiiceccinns .058 mg| Cu....512 yg
Proteiinia ..(20kJd %)16g | Vit. B12 Tug ! Mn .12 mg

Proteiinin Iahde: maitoproteiini, kollageenihydrolysaatti ~ Gluteeniton

Rasvan |dhteet: rapsidljy, auringonkukkadljy Vdhalaktoosinen QhLAe
Hiilihydraattien l&hteet: glukoosisiirappi, sakkaroosi Halal- ja kosher-sertifioitu 5

Erittdin vahakuituinen (selluloosa) fosue®



Fresubin 2 kcal Drink

-erityisen paljon energiaa ja proteiinia
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Makuvaihtoehdot:
Aprikoosi-Persikka
Metsdmarja

Vanilja

Erityisiin 1ddkinnallisiin tarkoituksiin tarkoitettu elintarvike (kliininen ravintovalmiste). Ravitsemuksellisesti
taysipainoinen, runsasenergiainen (2,0 kcal/ml, 400 kcal/pullo), runsaasti proteiinia siséltava (10 g/100 ml,
20 g/pullo), suun kautta otettava, kuiduton tdydennysravintovalmiste.

Ruokavaliohoitoon potilaille, joilla on sairauteen liittyva vajaaravitsemus tai sen riski, ja erityisesti potilaille, joilla
on suurentunut energian ja proteiinien tarve tai nesterajoitus. Soveltuu esimerkiksi vanhusten, sy&pdapotilaiden,
dialyysipotilaiden (huomioitava proteiinirajoitus), maksasairauksia sairastavien, leikkauspotilaiden, COPD-potilai-
den ja haavapotilaiden ravitsemuksen tdydentdmiseen. Ei sovi alle 3-vuotiaille lapsille. Kdytettava varoen alle
6-vuotiaille lapsille.

Taydentavaan ravitsemukseen/vrk Taydelliseen ravitsemukseen/vrk

1-2 pulloa, 200-400 ml 4-5 pulloa = 800-1000 ml

400-800 kcal 1600-2000 kcal

20-40 g proteiinia 80-100 g proteiinia

Keskimaarainen sisaltd Per 100 ml: | SUOI@a.....ccriivvenrrrins (Nax25) 015g| Vit.B12 i
Energiaa.. (840 kJ) 200 keal| Vetta....ie, 69'/70 ml| Pantoteenihappo...

(35 kd %) 7,8 g| Osmolariteetti.....590/600" mosmol/I | Biotiini

josta tyydyttyneitd rasvahappoja Osmolaliteetti
.................................................. 0,59 g | 850/860" mosmol/kg H20

josta kertatyydyttymattomia rasva- | Vit Ao 212,5 ug RE
NAPPOJA oo 58 g | josta p-karoteenia.... 62,5 ug RE
josta monityydyttymattomia Vit. D3...

rasvanappOj@. ..o, 1439
Hiilihydraatteja......... (45kJ %) 22549
josta sokeria....... 5.3/584¢
..... <03g
(0 kd %) O g| Niasiini..

Proteiinia ..(20kJ %) 10 g ! Vit. B6 .. 043mg! Cu.. 375 ug
2 . -
Proteiinin Iahde: maitoproteiini Kuiduton aprikoosi-persikka
Rasvan ldhteet: rapsiéljy, auringonkukkadljy Gluteeniton
6 Hiilihydraattien l&hteet: glukoosisiirappi, Vahalaktoosinen
sakkaroosi Halal- ja kosher-sertifioitu dhLA

SERTIFIOITU

Fosue®




Fresubin 2 kcal Fibre Drink

-erityisen paljon energiaa ja proteiinia, kuitupitoinen
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Makuvaihtoehdot:
Cappuccino

Suklaa

Sitruuna

Erityisiin 18dkinndllisiin tarkoituksiin tarkoitettu elintarvike (kliininen ravintovalmiste). Ravitsemuksellisesti
taysipainoinen, runsasenergiainen (2,0 kcal/ml, 400 kcal/pullo), runsaasti proteiinia sisaltava (10 g/100 ml,
20 g/pullo), suun kautta otettava, kuitupitoinen tdydennysravintovalmiste.

Ruokavaliohoitoon potilaille, joilla on sairauteen liittyva vajaaravitsemus tai sen riski, ja erityisesti potilaille, joilla
on suurentunut energian ja proteiinien tarve tai nesterajoitus. Soveltuu esimerkiksi vanhusten, sydpapotilaiden,

dialyysipotilaiden (huomioitava proteiinirajoitus), maksasairauksia sairastavien, leikkauspotilaiden, COPD-potilai-
den ja haavapotilaiden ravitsemuksen taydentamiseen. Ei sovi alle 3-vuotiaille lapsille. Kaytettava varoen alle

6-vuotiaille lapsille.

Taydentdvadan ravitsemukseen/vrk

Taydelliseen ravitsemukseen/vrk

1-2 pulloa, 200-400 ml

4-5 pulloa = 800-1000 ml

400-800 kcal

1600-2000 kcal

20-40 g proteiinia

80-100 g proteiinia

Keskimaardainen sisalto Per 100 ml: | Suolaa (Nax25)015¢g| Vit.B12. 0,75 ug
Energiaa. (840 kJ) 200 kcal| Vetta...... ...68/70*ml| Pantoteenihappo 15 mg
Rasva........ (35 kd %) 7.8 g| Osmolariteetti.. Biotini.......cccoo... .94 ug
josta tyydyttyneita rasvahappoja 590%/615°/650° mosmol/I Foolihappo.... ..62,5ug
.............................................. 0,6/0,7* g| Osmolaliteetti.....ccciee | VIt C . 18,8 M@
josta kertatyydyttymattomia rasva- | 8504/900°/950° mosmol/kg H20
NAPPOJA v 5809 | VIt Arrree 212,5 ug RE
josta monityydyttymattomia .62,5ug RE
rasvahappoja LA Q] VIE D3 5ug
Hiilihydraatteja.. . . 375mgaTE
covii(43,44/43,5 KJ %) 2174/21.8 g . 1ug
josta sokeria....... 513/5,45/5,8%g| Vit. Bl wooovvveeeeveeeeeveeeeeeee 0.3 mg
josta [aktoosia. ... <03 g| VIt B2 i 0,4 mg
(15/1,6* kd %) 1,5/1,6* g | Niasiini.... 3,75 mg (5,58 mg NE)
Proteiinia.... (20kd %)10g Vit.B6 ... 043 mg
cappuccino, “suklaa, °sitruuna
Proteiinin Idhde: maitoproteiini Gluteeniton
Rasvan |dhteet: rapsioljy, auringonkukkadljy Vahalaktoosinen QAL
Hiilihydraattien lahteet: glukoosisiirappi, sakkaroosi Halal- ja kosher-sertifioitu
Kuidun lahteet: inuliini, vehnadekstriini, kaakao fosued

(Suklaa-maussa)

Jw/|edy 0'2



Fresubin Protein Energy Drink

-runsaasti proteiinia ja energiaa
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] ﬁ Trooppiset hedelmat
: Vanilja

Metsdmansikka

Erityisiin 1ddkinnallisiin tarkoituksiin tarkoitettu elintarvike (kliininen ravintovalmiste). Ravitsemuksellisesti
taysipainoinen, runsaasti energiaa (1,5 kcal/ml) ja runsaasti proteiinia (27 energia-%) sisaltdva, suun kautta
otettava, kuiduton tdydennysravintovalmiste.

Ruokavaliohoitoon potilaille, joilla on sairauteen liittyva vajaaravitsemus tai sen riski, ja erityisesti potilaille, joilla
on lisddntynyt energian ja proteiinin tarve tai nesterajoitus. Soveltuu esimerkiksi vanhusten, kakektisten
potilaiden (mm. sydpdpotilaat), perioperatiivisten potilaiden, haavojen hitaasta paranemisesta karsivien
potilaiden (palovammat, painehaavat) ravitsemuksen tdydentdamiseen. Ei sovi alle 3-vuotiaille lapsille. Kaytettdva
varoen alle 6-vuotiaille lapsille.

Taydentavaan ravitsemukseen/vrk

2-3 pulloa, 400-600 ml
600-900 kcal
40-60 g proteiinia

Keskimadarainen sisaltd Per 100 ml: | Proteiinia.......ccccoovvn. (27 kd %) 10 g
.. (630 kJ) 150 kcal | Suolaa............... (Na x2,5)0,13/015% g

...(40kd %) 6,7 g| Vetta 79 ml [ Pantoteenihappo..

josta tyydyttyneita rasvahappoja Osmolariteetti...380/390* mosmol/I Biotiini
0,6 g | Osmolaliteetti Foolihappo..

josta kertatyydyttymattomia ras- 500/510* mosmol/kg H20 Vit. C ........
VaNaPPOJa .o 494 . Na...50/60* mg
josta monityydyttymattomia K ..130/135* mg
rasvahappPOja. ..o, 129 Cl....73/58* mg
Hiilihydraatteja Vit. E 375mga-TEl Ca...205mg
.......................... (32,3%/33 kd %) 121%/12,4 g| Vit. K1 21ug| Mg...28/18*mg
josta sokeria..... .6,5%6/71227/74% g P 120 mg

josta laktoosia. ..., <04q

Kuitua......ooooeoo. (0/0,7" kJ %) 0/0,5% gl Niasiini.. 5mg (318 mgNE) I Zn ... 2,0 mg

2vanilja, *cappuccino, “suklaa, ®metsamansikka, 'trooppiset hedelmat
Proteiinin Idhde: maitoproteiini Gluteeniton
Rasvan lahteet: rapsidljy, auringonkukkadljy Vahalaktoosinen dhtA
Hiilihydraattien Iahteet: maltodekstriini ja sakkaroosi  Halal- ja kosher-sertifioitu

Kuiduton, paitsi suklaa-maussa kuidun lahde: kaakao fosue®







Fresubin Energy Drink

-runsaasti energiaa
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Erityisiin 1d8kinnallisiin tarkoituksiin tarkoitettu elintarvike (kliininen ravintovalmiste). Ravitsemuksellisesti
taysipainoinen, runsaasti energiaa sisaltava (1,5 kcal/ml) suun kautta otettava kuiduton tdydennysravintovalmiste.

Ruokavaliohoitoon potilaille, joilla on sairauteen liittyva vajaaravitsemus tai sen riski, ja erityisesti potilaille, joilla
on suurentunut energiantarve. Soveltuu esimerkiksi vanhuksille (huonontunut ruokahalu, vaikeuksia ruokailussa
esim. pureminen hankaloitunut, sairauden takia ongelmia syémisessd), kakektisille potilaille (esim. sydpaa
sairastaville) ja perioperatiivisille potilaille ravitsemuksen tdydentdmiseen. Ei sovi alle 3-vuotiaille lapsille.
Kaytettdva varoen alle 6-vuotiaille lapsille.

Taydentavaan ravitsemukseen/vrk Taydelliseen ravitsemukseen/vrk
2-3 pulloa, 400-600 ml 5-7 pulloa = 1000-1400 ml
600-900 kcal 1500-2100 kcal

22,4-33,6 g proteiinia 56-78,4 g proteiinia

Keskimaarainen sisalté Per 100 ml: | Suolaa... Vit. B12 ...

Energiaa.... .. (630 kJ) 150 kcal | Vetta Pantoteenihapp
..(35kdJ %) 5,8 g| Osmolariteetti...390/405% mosmol/I[ Biotiini...........

josta tyydyttyneitd rasvahappoja Osmolaliteetti.. .. | Foolihappo..

................................................................. 0,4 g| 510/530? mosmol/kg Vit. C ...

josta kertatyydyttymattémia rasva- Koliini ...

NAPPOJA. oo 3,8 g | josta B-karoteenia..
josta monityydyttymattomia Vit. D3 f/]% ...... %Ofrﬁg
rasvaNapPOj@....ccoce.oeerveeceeeeerrccennn, 160| VILE o 30 Mg @ TE| A7 0 02 | T i g

Hiilihydraatteja........ (50 kdJ %) 18,8 g
josta sokeria......4,85%/5,37/5,558/6,32 ¢
josta 1aktoosia. ... <03g
(0kJd%)Og

Proteiinia.....cccoocoeevv (15kJ %) 56 gl Vit. BO oo, 0,33 mg

°vanilja, *cappuccino, ‘trooppiset hedelmat, ®mansikka
Proteiinin Idhde: maitoproteiini Gluteeniton
Rasvan ldhteet: rapsioljy, auringonkukkadljy Vahalaktoosinen QhLa,
Hiilihydraattien lahteet: maltodekstriini ja sakkaroos Halal- ja kosher-sertifioitu

Kuiduton, paitsi suklaa-maussa kuidun ldhde: kaakao Tosue®




Fresubin Ener

-runsaasti energiaa, kuitupitoinen
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Ravitsemuksellisesti taysipainoinen, runsaasti energiaa sisaltava (1,5 kcal/ml) suunkautta otettava, kuitupitoinen

taydennysravintovalmiste.

Ruokavaliohoitoon potilaille, joilla on sairauteen liittyva vajaaravitsemus tai sen riski, ja erityisesti potilaille, joilla
on suurentunut energiantarve. Soveltuu esimerkiksi vanhuksille (huonontunut ruokahalu, vaikeuksia ruokailussa
esim. pureminen hankaloitunut, sairauden takia ongelmia sydmisessa), kakektisille potilaille (esim. sydpaa
sairastaville) ja perioperatiivisille potilaille ravitsemuksen tdaydentamiseen. Ei sovi alle 3-vuotiaille lapsille.
Kaytettava varoen alle 6-vuotiaille lapsille.

Taydentdvadan ravitsemukseen/vrk

Taydelliseen ravitsemukseen/vrk

2-3 pulloa, 400-600 ml

5-7 pulloa = 10001400 ml

600-900 kcal

1500-2100 kcal

22,4-33,6 g proteiinia

56-78,4 g proteiinia

josta tyydyttyneitd rasvahappoja

04/05%g
josta kertatyydyttymattémia rasva-
QT 6] oo - [N, 3,74/3.8 9
josta monityydyttymattomia
rasvanapPOj@.....coooereoeeecereeceerr, 164
Hiilihydraatteja....... (47,3 kd %) 17.8 g
josta sokeria..... 56°/59/6,47g
josta 1aktoosia. ..o <0349

(27 kJ%) 249
L(15kJ %) 5649
..(Nax25)021g

Kuitua..

Keskimadrdinen sisalto Per 100 ml:  Vetta 78 ml , Pantoteenihappo............c..... 1,2 mg
Energiaa.. (630 kJ) 150 kcal  Osmolariteetti.. Biotiini 75 ug
Rasva...... (35kJ %) 5849 400%/410°/420? mosmol/| FOOINAPPO. oo 50 pg

520%/530°/580? mosmol/kg H20

VIt A, 170 pg RE
josta 3-karoteenia................ 50 yg RE
Vit. D3 Hg
VIt E s 30mga-TE

Vit. K1
Vit. BT.
Vit. B2 ...0,32 mg
Niasiini 3,0 mg (391 mg NE)
Vit. B6 . 0,33 mg
Vit. B12 .. .. 0,6 ug

Koliini
Na...80/85* mg
K ..135/140% mg
Cl..... 100 mg
Ca.130%/135 mg
Mg ...21/24* mg

P ....80/85*mg | Mo ...15 ug
Fe ... 2mg Se .10 yg
n . 1,5 mg

Proteiinin Idhde: maitoproteiini

Rasvan ldhteet: rapsioljy, auringonkukkadljy
Hiilihydraattien Idhteet: maltodekstriini, sakkaroosi

Gluteeniton
Vahalaktoosinen

Kuidun lahteet: inuliini, vehnadekstriini, selluloosa,

kaakao (suklaa-makuvaihtoehdossa)

Halal- ja kosher-sertifioitu

2vanilja, “suklaa, ®mansikka
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Fresubin 5 kcal Shot

-energiarikas rasvaemulsio
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%ﬁ\_/ E | Makuvaihtoehdot:
R Z Neutraali

3 ﬁ @ £ Sitruuna

R e 2

Erityisiin Ia&kinnallisiin tarkoituksiin tarkoitettu elintarvike (kliininen ravintovalmiste). Runsasenergiainen (5,0 kcal/
ml), pitka- ja keskipitkaketjuisia rasvahappoja sisdltava tdydennysravintovalmiste (rasvaemulsio). Rasvasisallostd
25 % on keskipitkdketjuisia rasvahappoja (MCT). Tdmd edesauttaa imeytymistd ja ruoansulatusta.

Energiavajeen tdydentdmiseen, mikali muulla ravitsemuksella, ei saavuteta riittdvaa energiamaaraa.
Ruokavaliohoitoon potilaille, joilla on sairauteen liittyva vajaaravitsemus tai sen riski. Erityisesti seuraavissa
tiloissa: anoreksia, nesterajoitus ja/tai suuri energian tarve, esim. maitoproteiini- ja/tai soijaproteiini-intorelanssi.
Ei ole tarkoitettu ainoaksi ravinnonldhteeksi. Riittavasta proteiinin, hiilihydraattien, ja vitamiinien seka
hivenaineiden saannista huolehdittava esim. kdyttamalla taysipainoisia tdydennysravintovalmisteita (esim.
Fresubin 3.2 kcal DRINK, Fresubin 2 kcal DRINK, Fresubin Protein Energy DRINK), joissa on edelld mainittuja
ravintoaineita. Ei sovi alle 3-vuotiaille lapsille.

Taydentavaan ravitsemukseen/vrk

3-4 x 30 mi/paiva

450-600 kcal

Keskimaardinen sisélto Per 100 sokeria

ml:/30 ml: laktoosia .

Energiaa . (2100 kJ) 500 kcal/ .(0kJ%)04g/01g

(630 kJ) 150 kcal | Proteiinia ..........(0 kJ %) 0 g/0 g

Rasvaa............ (96,8 kJ %) 53,89/16,1g | Suolaa (Nax2,5) ... 0g/0Og
tyydyttyneita rasvahappoja Vettd e 40 ml/12 ml
16,79/59 | Vit.E 14,0 mg a-TE/4,2 mg a-TE

MCT oo 1399/42 G | Vit. Kl oo 38,0 ug/M4 ug
kertatyydyttymattomia
rasvahappoja............ 24,6 g/74 g
monityydyttymattomia
rasvahappoja........... 12,59/3.89
Hiilihydraatteja

Rasvan lahteet: rapsioljy, MCT Laktoositon

Hiilihydraattien ldhteet: sakkaroosi Elektrolyytiton

Kuidun lahteet: selluloosa*, ksantaani* Ei kolesterolia dRLA
*emulgointiaine, stabiliointiaine, sakeuttamisaine Halal- ja kosher-sertifioitu

Gluteeniton fosue®



ProvideXtra Drink

-maidoton, rasvaton ja mehumainen

(1260)
5300 8,0 5
Q 67l0

Per 200 ™

~

Makuvaihtoehdot:
Appelsiini & Ananas
Omena
Mustaherukka

Erityisiin 1ddkinnallisiin tarkoituksiin tarkoitettu elintarvike (kliininen ravintovalmiste). Mehumainen, runsaasti
energiaa (1,5 kcal/ml) siséltava, suun kautta otettava tdydennysravintovalmiste. Sisaltaa hydrolysoitua
kasviperdista proteiinia. Ei sisdlld maito- ja soijaproteiinia.

Ruokavaliohoitoon potilaille, joilla on sairauteen liittyva vajaaravitsemus tai sen riski. Soveltuu esimerkiksi
potilaille, joilla on imeytymishdiri6 (tulehduksellinen suolistosairaus, lyhytsuolisyndrooma, krooninen
pankreatiitti, sddehoidon aiheuttamat suolisto-ongelmat), maidotonta tai kasvisruokavaliota noudattaville, pre- ja
postoperatiivisille potilaille ravitsemuksen taydentamiseen. Ei sovi alle 3-vuotiaille lapsille. Kdytettava varoen alle

6-vuotiaille lapsille.

Taydentdvaan ravitsemukseen/vrk

2 pulloa, 400 ml
600 kcal
16 g proteiinia

Vit. B12

Keskimadrainen sisalto Per 100 ml: | Suolaa....cccece(Na X 2,5) 0,24 g Vit B12 oo ,

Energiaa.... L (630 kJ) 150 keal | Vettd. . Pantoteenihappo. N

Rasva......... (OkJ %) 0 g | Osmolariteett Biotiini............

josta tyydyttyneita rasvahappoja/ Osmolaliteetti... ... | Foolihappo.
...................................................... 0Qg | . 900/930 mosmol/kg H20| Vit. C v

josta kertatyydyttymattomia rasva- cu 375 g
NAPPOJA/ oo 0g Mn. """ 0.5 mg

josta monityydyttymattomia I'...375ug

(Okd %) O g| Niasiini....
L(1Tkd %) 4 gl Vit. B6 ....

L . ) . “mustaherukka, appelsiini & ananas
Proteiinin Idhde: 100 % herneproteiini (hydrolysoitu) Gluteeniton

Hiilihydraattien Iahteet: maltodekstriini ja sakkaroosi Laktoositon oG
i iini =
Rasvaton Maitoproteiiniton Voo

Halal- ja kosher-sertifioitu

Kuiduton
fosue®




S'T 2't 2't S'T 0 6'T S'T S'T bw ‘oddeyiusauojued
SL'0 9'0 9'0 SL'0 0 T'T G.'0 SL'0 bri 2Tg "yA
£7'0 €€'0 €€'0 £7'0 0 85'0 £¥'0 £¥'0 bw °g ‘JA
(80'¥)SL'E (T6'€)0'E (96'€)0'€ (8T'E)S'T 0 (Z'o)'s (8s's)sL's  |(8s's) sL'E >3N bw ‘luniseu
¥'0 €'0 ze'o ¥'0 0 150 7'0 ¥'0 bw 2g “}A
€'0 €2'0 €2'0 €'0 0 G'0 €'0 €'0 bw g A
T4 1'91 1'91 12 8¢ 0z 12 12 bl Ty A
sl'e o't o'c Sl'e vT 9.'s SL'e Sl'e adL-ejje bw '3 "}
g'z 0'z 0'z g'e 0 8 S S brl € ‘yA
0ST 0LT 0LT €12 0 562 §'212 §'z12 «3Y brl ‘gsuasjyA yunwepn-y
0 05 0s €9 0 1L 5'29 5'29 bri ‘jusajouey-e3aaq
0ST 0zt 0z1 0ST 0 vee 0ST 0ST o3y brl v "}A
Hunweyin
0 4 0 +G'0/0 ¥'0 0 v9'T/S'T 0 b 'nyiny
0 Vs vs Ls 0 85 S5 Ss b ‘ljo193s3]0Y -
0 1:9'2 1:9'2 T T:€'2 - 1:2'v 1:2'v apyns-€m/9m -
0 0 0 0 0 0 0 0 b 'VHQ -
0 0 0 0 0 0 0 0 b 'vd3 -
0 £7'0/,T¥'0 £V'0 22'0/,12'0 9'c S'T v92'0/,2'0 12'0 b ‘oddeyiuasjoul)-p -
0 €1'7/,60'T €T'T +€6'0/96'0 €'s €'t v60'T/TT'T TT'T b ‘oddeyjour) -
0 9'1 9'1 2'1 g'2T S v'T €V'T b ‘jodeyeases jewoApAAjiuow -
0 8'e/vL'E 8'c 6'v 9've 6'6 8's 8's b Jodeyenses jewolApAiielay -
0 +G'0/¥'0 ¥'0 9'0 8'z T'T v2'0/9'0 9'0 b ‘Jodeyensel 199UA}APAA; -
0 8's 8's L'9 8'6€ 91 8'L 8'L 6'197-
0 0 0 0 v 0 0 0 61O -
0 8's 8's L'9 8'€g 91 8'L 8'L b ‘easey
0 €0s €0s ¥'0s 0 ¥2'0s €0s €05 b ‘1soopye; -
6'8/8'8 7'9/v6'G/s9'S | 2€'9/s5G'S/.€'S/c6'V | v¥'L/€S'D [1:22T L 4 8'0T v8'G/sV'G/cT'S | 8'S/HE'S b ‘l1ay0s -
G'€E 8'LT 8'sT ¥'21/,1'21T 4 82 8'12 -,L'12 g'ze b '13eelpAyiiH
v 9's 9's ot 0 91 ot ot b ‘uniajouid
0€9 0€9 0€9 0€9 0012 PYET or8 or8 r
0ST 0ST 0ST 0ST 005 0ze 002 002 |edy ‘elbisu3
sual YNI¥a LOHS MNINa YNI¥a MNI¥a
expxepinosd | Absou3 tinsoss | Abiou3 wgnsesy | ADRUIUSIONG | 104 | ENTE | sz | AT 11 00T 120 esisoiuney

j99j)siwjenojuireisAuuspie |

14



111US|RAIAYRIUIISRIUIIN 5

Jewspay 39siddoouy,
eyyIsueulesiaWy

11JUS|BAIAYDI0JDJ0Y0) T L-BIIE o euUNNJYIS,
:ﬁcm_m>.,>xm:o§fw(_ e eemns,

Seueue R ullsjadde,, oudondde),

eyynJayeIsnul, efjluen,

ENNINVIERTS eyyisiad-1sooyude,

0O%H by/jowsow

0€6/01006 | :085/s0€5/,025 :0€5/0TS v0TG/00S - G821 £056/5006/,058 | :098/058 T
|/Iowsow

00L/01089 | :0%¥/s0T¥/,00% :G0¥/06€ v06€/08€ - 169 ¢059/s619/,06S | :009/065 S
S 8. 8L 6. o 9S +0L/:89 0L/:69 Jw ‘IsaA
¥2'0 12'0 02'0 »GT'0/ET'0 ST'0 ST'0 b ‘ejong
0 L'z 0 +.'0/0 0 0 v9'T/S'T 0 %3 ‘ejsnpiny

0 SE SE ov 8'96 14 SE SE %3 'ejsensel
68 €'Ly 0S +E'2E/EE 2'e SE S'ev/v'Ey (514 %3 ‘ejsiajeelpApijiy
1T ST ST L2 0 0z 0z 0z %3 'ejsiulvzold
_u:mmm:m_o._w:u

S'2t o) ot S'ET 0 €2 G'ET S'€T bl ‘lussas
8'8T ST ST 8'8T 0 v'og 8'8T 8'8T brl 'lusaapgAjows
S'2T 0T ot S'2T 0 €2 43 gzt bri ‘jwouy
52'0 z2'o 2'o 52'0 0 ¥'0 s2'0 52'0 bw ‘1ionyy
G'LE o€ o€ g'LE 0 8'vy g'LE G'LE bri ‘ipof
S'0 v'0 ¥'0 S'0 0 2'T S'0 S'0 bw ‘lueebuew
GLE 00€ 00€ GLE 0 218 GLE GLE brl ‘liedny
88'T S'T S'T 0'z 0 G'e 9'T 9'T bw ‘iyyuis
g'z I F4 g'z 0 8'v s'z g'z bw ‘ejnel
(2'T)0€ 0'T)¥2/(6'0)T2 (6'0)T2 +(L'0)8T/(2'T)82 0 (9'T)01 (99'0)9T (99'0)9T bw ‘wnisaubew
'y +(L'2)58/(9'2)08 (9'2)08 (6'€)02T 0 9'€)21T (6'€)02T (6'€)02T bw ‘1104s04
(6'T)0F  [(2'€)OET/(F'E)SET (P'€)GET (1'9)502 0 (0'%)09T (T'9)S02 (1'9)s502 bw ‘wnisjey
(7'1)05 (8'2)00T (8'2)00T (9'T)8S/(T'2)EL 0 (T'PIPPT  |(L'1)09/(92'2)08| (92'2)08 bw ‘ipLiopy
'1)SS  (9'E)OVT/(G'E)SET (G'€)SET L(S'E)SET/(E'E)OET 0 (0'8)2TE (60'7)09T (60'7)09T bw ‘wnijey
@'v)Le »(L'€)58/(2'€)08 (5'€)08 +(9'2)09/(2'2)0S 0 (6'V)2TT (19'2)09 (19'2)09 bw ‘wniijeu
193UleUdAlY Bl }jerlaul

0 0 0 0 0 0 0 0 b ‘juiney

0 0 0 0 0 0 0 0 b ‘luiyiutey

0 0 0 0 0 0 0 0 bw ‘1joj1soutoAw

0 1'92 1'92 0 0 0 0 0 b ‘uiijoy
8'sT ST ST 8'sT 0 9'TY 8'sT 8'8T bw ‘3 A
5'29 0S 0S 5'29 0 2'L9 G'29 5'29 brl ‘oddeyjjooy
v'6 S'L S'L v'6 0 'vT ¥'6 v'6 brl ‘luijoiq

15



Letkuravintovalmisteet

Fresenius Kabilla on laaja valikoima letkuravintovalmisteita. Letkuravintovalmisteet on pakattu EasyBag-ravin-
topusseihin, joissa on takaiskuventtiili ja vuotamaton portti.

Sdilytys

Letkuravintovalmisteet sdilytetddan huoneenldmmdssa (15-25 °C). Kun valmiste sdilytetdan oikein, sen
ominaisuudet sdilyvat sdilyvyysajan loppuun asti.

Valmisteita voidaan sdilyttaa jadkaapissa enintdan 3 kk.

Fresenius Kabi antaa lisdtietoa valmisteiden sdilytyksesta muissa Iampétiloissa. EasyBag-pussi voidaan
sdilyttaa pystyasennossa.

Pussia on ravisteltava hyvin ennen sen ripustamista. Tama koskee etenkin kuitupitoisia letkuravintovalmisteita,
silla kuidut painuvat pitkdkestoisen sdilytyksen aikana pohjaan.

Letkuravinto annetaan huoneenldampdisena.

Sdilyvyys avattuna

Avatun EasyBag-pussin sisdlto tulee kdyttda 24 tunnin kuluessa. EasyBag-pussi voi riippua ravinnonsiirtolait-
teeseen kytkettynd 24 tunnin ajan huoneenldmmaossa. Jos syottd tauotetaan, ravinnonsiirtolaite irrotetaan
potilaasta ja sen liitinosa kytketdan ravinnonsiirtolaitteen ladkeporttiin. Letkuravinnon lisdksi annetaan myds
vettd. Veden antoa varten ravinnonsiirtolaite kytketaan suoraan vesipussiin (HydroBag). Ravinnonsiirtolaite on
kertakayttoinen. Jos letkuravinto annetaan annossyo6ttona bolusadaptorin avulla, EasyBag sdilytetdan
jadkaapissa antokertojen valilla.

Hyvédksynta
Kaikki valmisteet luokitellaan kliinisiksi ravintovalmisteiksi.

Korvattavuus
Korvattavuustiedot ovat sivulla 42.

sgs s . Q‘P\LA<
Sertifiointi
Valmisteet ovat halal- ja kosher-sertifioituja. fosue®
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Letkuravintovalmisteiden kaytto

Fresubin-letkuravintovalmisteet ovat steriileja, kdyttdvalmiita, mahasuolikanavaan asennetun ravitsemus-
letkun tai ravitsemusportin kautta annosteltavia tuotteita.

Letkuravitsemuksessa suositellaan pumppuavusteista ravitsemushoitoa.

Ravitsemus suositellaan aloitettavaksi hitaasti, pienelld volyymilla, tyypillisesti noin 20-30 ml/tunnissa
annostelulla. Annostelunopeutta nostetaan vaiheittain p&ivittdin noin 20-25 ml/tunti, riippuen mahasuo-
likanavan sopeutumisesta hoitoon ja asetetusta pdivittdisesta tavoiteannoksesta. Annostelu on potilas-
kohtainen, ja se tulee maarittda potilaan painon ja ravinnontarpeen mukaan.

Annostelu Fresubin Fresubin

Fresubin

2 kcal HP/ Fresubin = Energy/
Intensive

Fibore HP Energy Fibre

Pumpulla >CH5 >CH5 >CHb5 >CH5 >CHb5 >CH8 |>CH5

Vapaavirtaus| >CH12 >CH12 | 2CH8 >CHS8 >CH8 | 2CH8 |2CHS8

Huomioitavaa vapaalla virtauksella annosteltaessa: Kun letkuravitsemusvalmistetta annostellaan vapaalla
virtauksella, tulee erityista huomiota kiinnittda virtausnopeuden sdatéon ja vaihteluun. Mikali virtausno-
peus on asetettu vahingossa liian suureksi, voi yht'akkinen suuri annosmaéra olla henked uhkaava mm.
nukkuvalle, uneliaalle tai tajuttomalle potilaalle.



Easy Bag—Kestdva ja kaytanndllinen

pa k ka U S Pakkauksen muoto b !1‘

Kartion mallinen pakkaus tyhjenee
kokonaan, nesteresiduaalia ei jaa
pakkaukseen.

Kestédvd kdsitelld, voidaan pitdd
pystyasennossa

Pakkauksen kasittely on
yksikertaista, kayttoonotto
katevda.

Lateksiton,
eisisdlla
PVC-muoveja.

Ympdristdystévéllinen, pienempi
jdtteen maérd

Kierratettava pakkausmateriaali,
ei vie liikaa tilaa jateastiassa

Erottuvat
ominaisuudet
(esim kuitusisalto

Pakkauksessa selked
mitta-asteikko

helpottaa annostelun
seurantaa, ndet selkeasta
asteikosta annetun mdadran.

Vahvistettu pussinsuu
helpottaa pakkauksen
kayttoonottoa ja kasittelya
nesteen siirtoletkua
asetettaessa.

£=* 500 mi

Avattu pakkaus
Nesteportin suu on suunniteltu siten, ettd avattunakaan
sen sisaltd ei kontaminoidu korkissa olevan K
takaiskuventtiilin ansiosta. Avatun pakkauksen tunnistat =
helposti, koska korkkia ei pysty laittamaan siihen takaisin.
ENPIlus nesteportti, ynteensopiva vain
letkuravitsemukseen tarkoitetun nesteensiirtolaitteen
kanssa, IV-nesteensiirtolaitteen kytkenta ei ole mahdollista

Takaiskuventtiili pussin nesteportissa

Nesteensiirtoletkustoa yhdistettdessa tai
18 poisotettaessa ravintoliuos ei valu pussista,
pussin ollessa ylosalaisin.




Selkedt pakkausmerkinnat

Tuotteen nimi ripustetussa ja pystyasen-
nossa olevassa pakkauksessa

Tuotenimi

Tuotteen sisélté
Pussissa oleva

hiilihydraattimaara.

Vdritunniste
Korkeampi
proteiinisisaltod

Vérikoodi:
Diben &} + Perusvalikoima - Sininen

Perusletkuravintovalmisteet:

1,0 kcal/ml
@ 15kcal/ml
@ 20 keal/ml
Fresubin’
Original Erityisletkuravintovalmisteet:
o FAE. il [ ) Heikentynyt glukoositoleranssi,

diabetes

o Imeytymishairiot, suuurentunut
proteiinintarve, tehohoito

kalori-, proteiini-, rasva- ja

& 5 ;’ .~ - Sairausspesifinen - muut varit
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Fresubin 2 kcal HP

-paljon energiaa ja paljon proteiinia pienessa nestemaardssa

Fresubin ‘

Erityisiin 1ddkinnallisiin tarkoituksiin tarkoitettu elintarvike (kliininen ravintovalmiste). Ravitsemuksellisesti
taysipainoinen, runsasenergiainen (1000 kcal/500 ml), runsaasti proteiinia sisaltava (50g/pussi), kuiduton,
MCT-rasvaa sisdltdva letkuravintovalmiste. Tarkoitettu ruokavaliohoitoon potilaille, joilla on aliravitsemus tai
aliravitsemuksen riski ja joilla on suuri proteiinin ja energian tarve ja/tai nesterajoitus. Soveltuu erityisesti potilail-
le, joilla leikkauksen jdlkeinen suurentunut energian ja proteiinin tarve (esim. suuri vatsanalueen leikkaus),
akuutisti sairaille potilaille, joilla riittdva ruuansulastuskanavan toleranssi (esim. akuutti munuaisten
vajaatoiminta tai munuaissiirto, akuutti hengitysvaje), krooninen katabolinen sairaus (esim. sydpa, syddmen
vajaatoiminta, COPD, heikentynyt haavojen parantuminen / painehaavoja, maksasairaus).

Taydentavaan ravitsemukseen/vrk

Taydelliseen ravitsemukseen/vrk

250-500 ml, 0,5-1 pussia

> 750-1000 ml 1,5-2pussia (madritetyn energian ja
proteiinin tarpeen mukaisesti)

500-1000 kcal

>1500-2000 kcal

25-50 g proteiinia

>75-100 g proteiinia

Keskimadarainen sisaltd per 100 ml:

Energia....cooeveeee. (840 kJ) 200 kcal
REISYZ: I I (45kd %) 10 g
- tyydyttyneita rasvahappoja...3,15 g
- TCM/MCT.... .
- kertatyydyttymattémia rasvahap-

010 ISP O OO 523¢g
- monityydyttymattomia rasvahap-

L1624
..007 g
(35kd %) 1759

Vettd..
Osmolariteetti...

- EPA + DHA..
Hiilihydraatteja..

- sokeria......
- laktoosia...
KUItU@. e

Niasiini......

2,6 g | Osmolaliteetti.560 mosmol/kg H20

..185 ug RE
.45 U9 RE| Na...60 mg/26 Tmmol | Cu 267 ug
249 | K...170mg/435mmol | Mn.......0,53 mg
2 67 mg aTE[ CI...90 mg/2,54 MmOl | | ..cc........ 267 g
Ca....205 mg/5]2 mmo| F 0,27 mg
Mg .....20 mg/0,82 mmol Cr ... 13319
) P 120 mg/3,87 mmol| Mo 20 g
3.2 mg (55mg NE)| Fe...267mg Se 133 g
.................. 0,32 mg Zn 24 mg

Vit BOiis

Vit. B12 R
Pamtoteemhappo ................. 093 mg
Biotiini

(20kd %) 10 g
(Nax25)015¢g
.72 ml

. 395 mosmol/\

Proteiinin Idhde: maitoproteiini (hera 8 %, kaseiini 92 %)
Rasvan lahteet: rapsidljy, auringonkukka, MCT-6ljy,
kalaoljy

Hiilihydraattien l&hteet: glukoosisiirappi

Alhaisempi elektrolyyttim&ara (Na, Cl, K ja Mg)
Gluteeniton
Vahalaktoosinen
Halal- ja kosher-sertifioitu 4 ;‘\ dhLAg
I‘x >,
saat

Fosue®



Fresubin 2 kcal HP Fibre

-paljon energiaa ja paljon proteiinia pienessa nestemaardssa, kuitupitoinen

AN

Erityisiin 1ddkinndllisiin tarkoituksiin tarkoitettu elintarvike (kliininen ravintovalmiste). Ravitsemuksellisesti
taysipainoinen, runsasenergiainen (1000 kcal/500 ml), runsaasti proteiinia sisaltava (50 g/pussi), kuiduton,
MCT-rasvaa sisaltava letkuravintovalmiste. Tarkoitettu ruokavaliohoitoon potilaille, joilla on aliravitsemus tai
aliravitsemuksen riski ja joilla on suuri proteiinin ja energian tarve ja/tai nesterajoitus. Soveltuu erityisesti potilail-
le, joilla leikkauksen jdlkeinen suurentunut energian ja proteiinin tarve (esim. suuri vatsanalueen leikkaus),
akuutisti sairaille potilaille, joilla riittdva ruuansulastuskanavan toleranssi (esim. akuutti munuaisten
vajaatoiminta tai munuaissiirto, akuutti hengitysvaje), krooninen katabolinen sairaus (esim. sy6pd, syddmen
vajaatoiminta, COPD, heikentynyt haavojen parantuminen / painehaavoja, maksasairaus).

|w/ex 0'e

Per 500 ™

Taydentdvdan ravitsemukseen/vrk

Taydelliseen ravitsemukseen/vrk

250-500 ml, 0,5-1 pussia

>750-1000 ml1,5-2pussia (madritetyn energian ja
proteiinin tarpeen mukaisesti)

500-1000 kcal

>1500-2000 kcal

25-50 g proteiinia

>75-100 g proteiinia

Keskimadrainen sisalto per 100 ml: | Proteiinia... . (20kd%)10¢ Vit. B12... R .0,53 yg

Energia....ooovcee (840 kJ) 200 kcal | Suolaa......... Pantoteemhappo ................. 093 mg

Rasvaa......cn (45 kd %) 10 g ¢ Biotiini

- tyydyttyneita rasvahappoja...315 g Foolihappo.

- TCM/MCT.... ..2,6 g | Osmolaliteetti. 560 mOSmo\/kg H20[| Vit.C ..

- kertatyydyttymattomia rasvahap- | Vit. Ao Komm .....

S0 1= R 523 g | B-Karoteeni... Na.....60 mg/2,61 mmol | Cu 267 ug

- monityydyttymattomia rasvahap- | Vit. D3....... K......170 mg/4,35 mmol | Mn.......0,53mg

[S10] S S 1629 | Vit. E... Cl.....90 mg/2,54 MmOl | | .. 26,7 ug

- EPA + DHA ...0,07 g | VitKl. Ca....205mg/512 mmol F 027 mg

Hiilinydraatteja........ (33,5 kd %) 16,7 g| Vit. Bl... Mg ....20 mg/0,82 mmol Cr ..........133 ug

- sokeria... Vit. B2. P......120 mg/3,87 mmol| Mo 20 ug
\aktooya Niasiini.... Fe ....2,67 mg ST 133 Hg

KUitua....ocooooevecenn, (15 kJ %) 159 VIt B6u) 0,32 mg! 7n...24mg

Proteiinin I&hde: maitoproteiini (hera 8 %, kaseiini 92 %)
Rasvan lahteet: rapsioljy, auringonkukka, MCT-6ljy,

kalaoljy

Hiilihydraattien Iahteet: glukoosisiirappi

Gluteeniton
Véhalaktoosinen

Kuidun Iahteet: inuliini, vehnadekstriini ja selluloosa

Alhaisempi elektrolyyttimaara (Na, Cl, K ja Mg)

Halal- ja kosher-sertifioitu /f:;‘\ QhLAg
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Fresubin HP Energy

-paljon energiaa ja paljon proteiinia

LI

i)

Per 500 ™

Erityisiin 1ddkinnallisiin tarkoituksiin tarkoitettu elintarvike (kliininen ravintovalmiste). Ravitsemuksellisesti
taysipainoinen, runsaasti energiaa (750 kcal/500 ml) ja runsaasti proteiinia (37,5 g/500 ml) sisdltava
letkuravintovalmiste, kuiduton. Siséltda kaladljyd, runsaasti MCT:ta. Tarkoitettu ruokavaliohoitoon potilaille, joilla on
sairauteen liittyva vajaaravitsemus tai sen riski ja erityisesti potilaille, joilla on suurentunut proteiinin ja energian
tarve ja/ tai nesterajoitus.Soveltuu erityisesti potilaille, joilla leikkauksen jélkeinen suurentunut energian ja
proteiinin tarve (esim. suuri vatsanalueen leikkaus), akuutisti sairaille potilaille, joilla riittdva ruuansulastuskanavan
toleranssi (esim., akuutti hengitysvaje), krooninen katabolinen sairaus (esim. syopd, syddmen vajaatoiminta, COPD,
heikentynyt haavojen parantuminen / painehaavoja, maksasairaus, kystinen fibroosi tai HIV/AIDS).

Taydent&vaan ravitsemukseen/vrk Taydelliseen ravitsemukseen/vrk

500 ml >1500 ml 3 pussia (madritetyn energian ja proteiinin
tarpeen mukaisesti)
750 keal > 2250 kcal

37,5 g proteiinia >112,5 g proteiinia

1500 ml sisdltaa aikuisen vitamiinien ja kivenndisaineiden vuorokausitarpeen.

Vit. B12
Pantoteenihappo...
Biotiini
Foolihappo...

Keskimadarainen sisaltoé per 100 ml: | Proteiinia.
Energia...co (630 kJ) 150 kcal
RasVaa...comriinniin (35kJ %) 58¢
- tyydyttyneita rasvahappoja.....3,7 g | Osmolariteett 300 mosmol/I

- TCM/MCT.... ..3,3 g| Osmolaliteetti..400 mosmol/kg H20
- kertatyydyttymattomia rasvahap- | Vit. A...c........

poja 0,59 | B-Karoteeni.

L (20kJ%) 754

Na.....120 mg/5,2 mmol

- monityydyttymattomia rasvahap- | Vit. D3... K.......234 mg/6,0 mmol

........ 159 | Vit E. .1.33mgaTE| cl...184 mg/52 mmol
- EPA + DHA.. L0050 | VIEK 6,67 ug| Ca...80 mg/2,0 mmol
Hiilihydraatteja........(45 kd %) 17,0 g | Vit. Bl... 013 mg| Mg.....27 mg/ii mmol
= SOKETT@. v 10g LOI7Tmg | p.....63mg/20 mmol | Mo......10 ug
- laktoosia... < 0,06 g | Niasiini.. 1,6 mg (4,1 mg NE) Fe....133mg S€ 67 UG
KUItU . (OkJ%)Og ! VIt.B6uooooeooccccccccce 0l6mg ' zn...12mg
Proteiinin I&hde: maitoproteiini (hera 20 %, kaseiini 80 %)  Gluteeniton

Rasvan ldhteet: soijadljy, MCT-6ljy, pellavansiemendljy,  Vahalaktoosinen
Halal- ja kosher-sertifioitu

kalaoljy

Hiilihydraattien I&hteet: maltodekstriini

? QhLag
el

Aoty Fosue®




Fresubin Energy/

Fresubin Energy Fibre

-paljon energiaa (1 pussi: 750 kcal/500 ml)

*Fresubin Energy Fibre

Erityisiin 1ddkinndllisiin tarkoituksiin tarkoitettu elintarvike (kliininen ravintovalmiste). Ravitsemuksellisesti
taysipainoinen, runsaasti energiaa (750 kcal/500ml) sisdltava kuiduton Fresubin Energy (FE) ja kuitupitoinen
Fresubin Energy Fibre (FEF) (7,5 g/500 ml) letkuravintovalmiste. Sisdltaa kaladljya. Tarkoitettu ruokavaliohoitoon
potilaille, joilla on sairauteen liittyva vajaaravitsemus tai sen riski, ja erityisesti potilaille, joilla on suurentunut

energiantarve ja/tai nesterajoitus.

Taydent&dvaan ravitsemukseen/vrk

Taydelliseen ravitsemukseen/vrk

500 ml >1500 ml 3 pussia (madritetyn energian ja proteiinin
tarpeen mukaisesti)
750 kcal > 2250 kcal

28 g proteiinia

>84 g proteiinia

1500 ml sisaltaa aikuisen vitamiinien ja kivenndisaineiden vuorokausitarpeen.

Keskimadrainen sisalto per 100 ml:
Energia....coocvceee (630 kJ) 150 kcal
RasVaa.......comwviiennnnnn. (35kd %) 584
- tyydyttyneita rasvahappoja.....0.5 g
- kertatyydyttymattomia rasvahap-

poja 3749
- monityydyttymattomia rasvahap-
poja 169
S EPA + DHA o 005¢g
Hiilihydraatteja..........(50/48*kJ %)
18,8/18,0* g

- sokeria

- laktoosia..
Kuitua

(0/2* kJ %) 0/1 5%g

.. (15kd %) 5649
(Nax25)025¢g
Vetta. o) 78/76* ml
Osmolariteetti... 300/325* mosmol/I
Osmo\ahteem 400 mosmol/kg H20

Vit. B2
Pantoteenihappo
Biotiini
Foolihappo

A1 1]
Na....100 mg
K......207 mg
Cl...153mg
Ca....80/67* mg
Mg...... 27/24* mg

..63/53*mg
Fe....13mg
n....l2mg

Proteiinin I&hde: FE maitoproteiini (hera 20%, kaseiini 80%) Gluteeniton

Proteiinin Idhde: FEF 51% kaseiini, 49% soija
Rasvan lahteet: rypsidljy, auringonkukka, kaladljy

Hiilihydraattien I&hteet: maltodekstriini

*Fresubin Energy Fibre

Kuidun ldhteet FEF: inuliini, vehnddekstriini, selluloosa
Védhalaktoosinen

Halal- ja kosher-sertifioitu o R

B SERTIFIOITU
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Fresubin Original/
Fresubin Original Fibre

perusvalmiste (1 pussi: 500 kcal/500 ml)
\\{\“ Pﬁof(’
& o

50019
69/ 17

[y )
¥ 015EPA+AS
%r 65 DHA o
9) \_\Q
Per 500 ™

Fresult Fresubin
Orip' Original
| 7

K
o~
e

*Fresubin Original Fibre

Erityisiin 1ddkinnallisiin tarkoituksiin tarkoitettu elintarvike (kliininen ravintovalmiste). Ravitsemuksellisesti
taysipainoinen (1 kcal/ml) kuiduton (FO) ja kuitupitoinen (FOF) (7,5 g/500 ml) ravintovalmiste letkuruokintaan.
Sisaltaa kalaoljya. Tarkoitettu ruokavaliohoitoon potilaille, joilla on sairauteen liittyva vajaaravitsemus tai sen

riski.

Taydentavaan ravitsemukseen/vrk Taydelliseen ravitsemukseen/vrk

> 1500 ml 3 pussia (madritetyn energian ja proteiinin
tarpeen mukaisesti)

>1500 kcal
>57 g proteiinia

500 ml

500 kcal
19 g proteiinia
1500 ml sisdltda aikuisen vitamiinien ja kivenndisaineiden vuorokausitarpeen.

24

Keskimaarainen sisaltdé per 100 ml: | Proteiinia.. (15kd %)38qg, Vit.B6..
Energia.. ...(420 kJ) 100 kcal | Suolaa... Na x 2,5) 0,19/0,33* g| Vit. B12..
Rasvaa... ..(30kd %) 344 Pantoteenihapp
- tyydyttyneitd rasvahappoja....0,3 g| Osmolariteetti... 220/285* mosmol/l| Biotiini..
- kertatyydyttymattomia rasvahap- | Osmolaliteetti.......cccooovvviioorvvvcconrr Foolihappo..
[O1C )= S 219 | 265/335* mosmol/kg H20 Vit. C ...
- monityydyttymattomia rasvahap- | Vit Acd 92 ug RE| Koliini.... ,

.10 g | B-Karoteeni.. 22 ug RE[ Na....75/133* mg Cu. 13319
- EPA + DHA. 0,03 G | Vit D3 13pg | K...125/155%mg Mn.......027 mg
Hiilihydraatteja..........(55/52*kJ %) Vit E...... 1.3 mMgaTE | ClL...T15/153% Mg [ 133 g
13,8/130 g Vit Kl 6,7 ug| Ca...80mg F. 013 mg
- sokeria.... .013mg | Mg.....25mg Cr 6.7 g
- laktoosia. , Vit. B2.... 017mg| P....63mg MO ] 10 g
Kuitua................. (0/3% kJ %) 0/1,5% g | Niasiini....ccccooc..... 1,6 mg (24 mg NE) | Fe...13mg Se 6.7 Hg

Zn 1.2 mg

Proteiinin Iahde: FO maitoproteiini (kaseiini 100%)
Proteiinin [dhde: FOF 51% kaseiini, 49% soija
Rasvan l8hteet: rypsidljy, auringonkukka, kaladljy

Gluteeniton
Vdhalaktoosinen

Halal- ja kosher-sertifioitu

*Fresubin Original Fibre

Hiilihydraattien I3hteet: maltodekstriini feh, L
Kuidun l8hteet FOF: inuliini, vehnddekstriini, selluloosa | pe
'-:._-_./" fosue®



Fresubin Soya Fibre

-maitoproteiiniton (1 pussi: 500 kcal/500 ml)

P
Fresubin § (2100) 4:6
[sora) 50019 =
a Fitee
. e ; 60,518 ~
) = i 23 OIS EPh &
T = - - (g) \\Q\
Per 500 ™

Erityisiin 1ddkinndllisiin tarkoituksiin tarkoitettu elintarvike (kliininen ravintovalmiste). Ravitsemuksellisesti
taysipainoinen (500 kcal/500 ml) letkuravintovalmiste, joka sisdltaa 100 % soijaproteiinia, kuitua (10 g/500 ml)
ja runsaasti kertatyydyttymattomia rasvahappoja. Sisdltaa kaladljya. Tarkoitettu ruokavaliohoitoon potilaille, joilla
on sairauteen liittyva vajaaravitsemus tai sen riski, ja erityisesti potilaille, joilla on lehm&nmaitoproteiiniallergiaa.

Taydentdvdan ravitsemukseen/vrk Taydelliseen ravitsemukseen/vrk
500 ml > 1500 ml 3 pussia (maaritetyn energian ja proteiinin
tarpeen mukaisesti)

500 kcal > 1500 kcal

19 g proteiinia >57 g proteiinia
1500 ml sisdltaad aikuisen vitamiinien ja kivenndisaineiden vuorokausitarpeen.

Keskimadrainen sisalto per 100 ml: | Proteiinia......ccccoo...... (15kd %) 3,879 | VI B2 0,27 ug
Energia... (420 kJ) 100 kcal | Suolaa........c..ccee. (Nax25)025g | Pantoteenihappo................ 0,47 mg
Rasvaa.... .(32kd %) 3,60 | Vetta .83 ml BIOtiNI oo 5ug

- tyydyttyneita rasvahappoja.....0,3 g | Osmolariteetti ... 410 mosmol/I| Foolihappo.
- kertatyydyttymattomia rasvahap- | Osmolaliteetti..500 mosmol/kg H20| Vit. C ...
[S1] 1 TSSO 239 [ VIt A Koliini...

- monityydyttymattomid rasvahap- | B-Karoteeni...
..10g | Vit. D3. Na.....100 mg/4,3 mmol | Cu...... 130 Mg

- EPA + DHA. 003qg | Vit E... Ko 133 mg/3.4 mmol | Mn 027 mg
Hiilihydraatteja (49 kd %) 1219 c 153 Mg/4.3 mmol 1.......... 133 Hg
- sokeria........ Alg . Ca......80mg/2,0 mmol |F..........013mg
- fruktoosia... ..394g | Vit. B2.. Mg........25mg/10 mmol | Cr. 67 Ug
- 1aktoosia. oo 0,0 g | Niasiini.... 1,6mg (2,6 MgNE) | Pe 47 mg/15 mmol | Mo............ 10 ug

(4KkJ%)20g [ Vit BOoooooccc) 0l6emg | fe 13mg |s 6.7 Hg

n 1.2 mg

Proteiinin Idhde: soijaproteiini (soija 100%) Halal- ja kosher-sertifioitu
Gluteeniton, laktoositon, ei sisdlld maitoproteiinia Kuidun l&hteet: Inuliini, vehnadekstriini, selluloosa
Rasvan lahteet: rapsidljy, auringonkukkadljy, kaladljy . 25
Hiilihydraattien I&hteet: maltodekstriini, fruktoosi /ﬁL;‘\ dhLag
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-Muunneltua hiilihydraattia, jolla alhainen glykeeminen indeksi.

Per 500 ™

Erityisiin 1ddkinnallisiin tarkoituksiin tarkoitettu elintarvike (kliininen ravintovalmiste). Ravitsemuksellisesti
taysipainoinen (1,05 kcal/ml) kuitupitoinen (12 g/500 ml) letkuravintovalmiste. Sisaltda runsaasti kertatyydyttymatto-
mid rasvahappoja seka kaladljya. Sisaltaa beetakaroteenia, E-vitamiinia ja magnesiumia sekd vihred tee -uutetta;
muunneltua hiilihydraattia, jolla on alhainen glykeeminen indeksi ja glukoositoleranssitekijaa kromia parantamaan
glykeemista kontrollia. Tarkoitettu ruokavaliohoitoon potilaille, joilla on sairauteen liittyva vajaaravitsemus tai sen riski
ja erityisesti potilaille, joilla on heikentynyt glukoosimetabolia, esimerkiksi stressinyperglykemiapotilaat (insuliiniresis-
tenssi, akuutti/krooninen sairaus, kirurgiset potilaat, traumapotilaat, tulehdustila) tai diabeetikot. Sisaltaa runsaasti
kuitua, huomioitava ettd mahasuolikanavan sopeutuminen kuitumaardan saattaa kestaa noin viikon.

Esimerkiksi tdydentdvaan ravitsemukseen/vrk Taydelliseen ravitsemukseen/vrk

500 ml > 1350 ml (maaritetyn energian ja proteiinin tarpeen
mukaisesti)

525 kcal > 1415 keal

22549 > 60,75 g proteiinia

1350 ml/1415 kcal sisaltaa aikuisen vitamiinien ja kivenndisaineiden vuorokausitarpeen.
Keskimaarainen sisalto per 100 ml: | Kuitua.... (5kd%)24qg, Vit.BI12
Energia.. ...(440 kJ) 105 kcal | Proteiinia.. (17 kJ %) 4,5 g| Pantoteenihappo...
RasVa@....rrins (43 kJ %) 5049 .(Nax25)021g| Biotiini
- tyydyttyneitd rasvahappoja..0,46 g| Vetta 83 ml | Foolihappo..
- kertatyydyttymattomia rasvahap- | Osmolariteetti........... 270 mosmol/l | Vit. C ..
poja 3,67 g | Osmolaliteetti..330 mosmol/kg H20| Koliini

- monityydyttymattomia rasvahap- | Vit. A.... 200 ug RE[ Kofeiini.....
poja [3-Karoteeni. 122 yg RE| Na....85mg
- EPA + DHA... Vit. D3 11ug| K...143mg

- kolesterolia.... VIt B, 74mgaTE| Cl...124mg
Hiilihydraatteja Vit K1 74 ug | Ca...88mg
- tarkkelys..... R .

- fruktoosia..

- sokeria Niasiini..

= 1aKE00SI e <0lg Vit.Bé6..

Proteiinin Idhde: maitoproteiini (hera 8%, kaseiini 92%)  Lisatty kromia, matala natriumsisaltd
Rasvan lahteet: auringonkukkadljy, safloricljy, kaladljy Gluteeniton

Hiilihydraattien Idhteet: muunneltu tarkkelys, fruktoosi Vahalaktoosinen
Kuidun I&hde: tapiokadekstriini, mikrokiteinen selluloosa  Halal- ja kosher-sertifioitu @ @



Fresubin Intensive

-Peptidipohjainen, sisaltaa runsaasti proteiinia, kohtalaiseen energian tarpeeseen

Per 500 ™

Erityisiin Iddkinnallisiin tarkoituksiin tarkoitettu elintarvike (kliininen ravintovalmiste). Ravitsemuksellisesti
taysipainoinen (610 kcal/500 ml) herapeptidiravintovalmiste potilaan letkuruokintaan. Sisaltaa runsaasti
proteiinia (50 g/500 ml) ja kaladljyperaisia rasvahappoja (EPA, DHA) sekd MCT-6ljya. Vahakuituinen (3,2
g/500 ml). Ruokavaliohoitoon potilaille, joilla on sairauteen liittyva vajaaravitsemus tai sen riski, erityisesti
potilaille, joilla on suuri proteiinin tarve ja véhainen tai kohtalainen energiantarve, erityisesti kriittisesti
sairaiden potilaiden varhaiseen enteraaliseen ravitsemukseen (esim. traumapotilaat, kirurgiset potilaat,

palovammapotilaat).

Taydentdvaan ravitsemukseen/vrk

T&ydelliseen ravitsemukseen/vrk

500 ml >1000 ml (mdaritetyn energian ja proteiinin tarpeen
mukaisesti)

625 kcal > 1220 kcal

5049 >100 g proteiinia

Sisaltaa kaikki tarvittavat vitamiinit, seka kivennais- ja hivenaineet.

Keskimadrainen sisalto per 100 ml:
Energia....cooovcceence, (512 kJ) 122 kcal
Rasvaa.....con (24 KJ %) 3,2 g
- tyydyttyneita rasvahappoja...1,66 g
- MCT.. .128q¢
- kertatyydyttymattéomia rasvahap-

(Tkd %) 0,64 g
Proteiinia... .. (33kd%)100¢
Suolaa.
Vetta.... \
Osmolariteetti.. ..600 mosmol/I

Osmolaliteetti. 740 mosmol/kg H20

Pantoteenihappo.
Biotiini.........
Foolihappo.
Vit C e

010 = SO 0,82 ¢ Vit A 180 pg RE|  Na....175 mg/76 mmol | Cu.....230 ug
- monityydyttymattémia rasvahap- | B-Karoteeni....... e BO PG RE| K.....295mg/75 mmol | Mn.......048 mg
S 10 < TSSO 072 g | VIt D3oiicceee 20u4g | a...160mg/A5mmol | I.... 220 1g
...... 019¢g | Vit. E... Ca ....105 mg/2,6 mmol | F 020 mg
......................... Olg | VitKi. Mg-.......30 mg/1.2 mmol| Cr ...........11.0 ug
Hiilihydraatteja 42 kd %)129g| Vit. B p 70 mg/2,3mmol | Mo 140 pg
(T T T 8,0g| VIit. B2...cccocccccvvcccicccccec. 0,24 Mg | Fe...20mg S€ ] 105ug
= 1aKtOOSIA. oo <05qg ! Niasini...... 24mg (5,6 mgNE)l 7n..15mg
Proteiinin Idhde: heraproteiinihydrolysaatti 100% Kuidun lahteet: tapiokadekstriini, selluloosa
Rasvan lahteet: rapsidljy, MCT-6ljy, kaladljy Gluteeniton
Hiilihydraattien Iahteet: isomaltuloosi, maltodekstriini, Vahalaktoosinen -
tapiokadekstriini Halal- ja kosher-sertifioitu /ﬁL;‘\ dhLag
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Amika enteraalinen ruokinta-
pumppu

Amika on nykyaikainen enteraalinen sydttépumppu, joka sopii koti- ja sairaalakayt-
téon. Pumppu soveltuu sekd poyta- ettd reppukdyttoon. Amika-pumpun ndytto on
suuri ja toiminnoilla on havainnollistavat kuvakkeet. Pumppu onkin erittdin
helppokayttdinen.

Tehokkaan moottorin ansiosta pumpun sy6tténopeus on vahintdan 1 mi/h ja
enimmilldan jopa 600 ml/h. Halutun antotilavuuden valitseminen on mahdollista,
mutta ei valttamatonta.

Pumpun kdyntidani on hyvin hiljainen.
Nayton kirkkaus voidaan saataa halutulle tasolle.

Pumpussa on turvallisuutta lisdavat halytykset tukoksen, virhekytkennan,
toimintahdirion ja ravinnonsiirtolaitteeseen joutuneen ilman varalta.

Akku kestdad 24 tuntia 125 ml/h syéttonopeudella, minka jdlkeen akku on
ladattava. Pumppu halyttaa 30 minuuttia ennen akun tyhjenemista. Lataus kestaa
noin 6 tuntia.

Pumppu on erittdin toimintavarma.

Pumpulle on omat ravinnonsiirtolaitteet.

Pumput, varaosat ja huolto, muut tuotetiedustelut:
Fresenius Kabin toimisto p. (09) 428 1550 tai alueesi edustajalta.



EasyBag Bolusadapter

JoaxyIAIeL

Kdytetaan, kun halutaan ottaa ruiskulla tarvittava maéara letkuravintovalmistetta
EasyBag pussista annossyottoa varten.

REF. 7755694 adapteri ENFit-ruiskulle (Tamron tilausnumero 2483345)
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Amika enteraalisen ruokinta-
pumpun ravinnonsiirtolaitteet
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Amika-syottépumppua varten on saatavilla monia erilaisia ravinnonsiirtolaitteita:

. Amika Varioline ravinnonsiirtolaite - ravintopussien ja tutti- tai lasipullojen
kanssa kaytettavaksi

. Amika EasyBag Mobile ravinnonsiirtolaite - ravintopussien kanssa
kaytettdvaksi, ei tippakammiota, kdytetdan yhdessa repun kanssa

Siirtymakauden ravinnonsiirtolaitteet

Tuotteen nimi Kaytto REF
Amika® Varioline siirtymdakau- | Kdytetaan yhdessa ravintopussien, 7751909
den ravinnonsiirtolaite tuttipullojen ja lasipullojen kanssa

Amika® Mobile siirtymakau- Letkuruokinnan toteuttamiseen Amika® 7751999
den ravinnonsiirtolaite ruokapumpulla repussa

Lopulliset ENFit-litanndlla varustetut ravinnonsiirtolaitteet

Tuotteen nimi Kaytto REF
Amika® Varioline ravinnon- | Kdytetdan yhdessa ravintopussien, tuttipullo- | 7751902
siirtolaite jen ja lasipullojen kanssa

Amika® Mobile -ravinnonsiir- | Letkuruokinnan toteuttamiseen Amika® 7751905
tolaite ruokapumpulla repussa

Vuodesta 2016 alkaen syo6ttdletkun ja ravinnonsiirtolaitteen vdliset liitannat vaihtuvat
ENFit-liitdnndiksi. Muutoksella pyritdan turvallisuuteen ja kytkentdvirheiden eliminointiin.
Siirtymédkauden aikana kdytetdan ns. siirtymékauden ravinnonsiirtolaitteita (ks. kuva ylld). Ne
voidaan yhdistdd sekd aiempiin ENLock-liitantéihin ettd uusiin ENFit-liitantdihin. Lopulliset
ENFit-litanndlld varustetut ravinnonsiirtolaitteet tulevat kdytt6on myshemmin.




Painovoimaiset ravinnonsiirto-
aitteet (pumputtomat)
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Saatavilla on kaksi painovoimaista ravinnonsiirtolaitetta, joita kdytetdan ilman
pumppua:

. Varioline-ravinnonsiirtolaite - ravintopussien ja tutti- tai lasipullojen kanssa
kaytettavaksi

Siirtymdkauden ravinnonsiirtolaitteet

Tuotteen nimi Kaytto REF
Varioline siirtymédkauden Kaytetdan yhdessa ravintopussien, 7751953
ravinnonsiirtolaite tuttipullojen ja lasipullojen kanssa

Lopulliset ENFit-litannalld varustetut ravinnonsiirtolaitteet

Tuotteen nimi Kaytto REF

Varioline-ravinnonsiirtolaite | Kdytetdan yhdessa ravintopussien, 7751937
tuttipullojen ja lasipullojen kanssa

Materiaalit

PVC, jonka pehmentimend on TEHTM". EU-asetuksen 1907/2006 (REACH) mukaisesti
ftalaatiton tuote; sisdltaa alle 0,1 % painostaan ftalaatteja.

Lateksiton. Ravinnonsiirtolaitteet ovat Idpindkyvid, joten sisdltd on helppo tarkastaa.

" TEHTM= tri-2-etyyliheksyylitrimellitaatti




HydroBag
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Tyhja pussi, johon ei kuulu ravinnonsiirtolaitetta. Tarkoitettu yhdistettavaksi
ravinnonsiirtolaitteeseen ja kdytettavaksi pumpun kanssa tai ilman pumppua.
Lisdnesteen antoon.

REF. 7751102 (Tamron tilausnumero 1936483)

Materiaalit

PVC, jonka pehmentimena on TEHTM". EU-asetuksen 1907/2006 (REACH) mukaisesti
ftalaatiton tuote; sisdltaa alle 0,1 % painostaan ftalaatteja.

Lateksiton. Ravinnonsiirtolaitteet ovat Iapindkyvid, joten sisdltd on helppo tarkastaa.
" TEHTM= tri-2-etyyliheksyylitrimellitaatti




Amika-reppu

Reppu on suunniteltu erityisesti Amika -enteraaliselle ruokintapumpulle ja
EasyBag-pusseille. Aikuisten reppuun mahtuu 500-1000 ml pussi ja lasten
reppuun 500 ml pussi. Reppu suojaa pumppua ja pussia iskuilta.

Reppu on helppo koota, kevyt ja siind on tarkistusluukku.

Reput tilataan Fresenius Kabin toimistolta.

Amika-reppu REF numero 7752323
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4 askelta potilaan GNP Fier
raVItsemUSt”an by Fresenius Kabi
parantamiseksi

Vaihe T

Vaihe 2

Vaihe 3

Seulonta

24h sisdlla sairaalaan tulosta

+ vajaaravitsemuksen syyt

+ arvioidaan ravitsemustilan mitatut arvot
+ arvioidaan potilaan ravitsemuksen
toteutuminen esim. ruoka- ja

nestelistat

- madritelldan ravitsemukselliset tavoitteet
- madritellaan yksildlliset ravinnontarpeet
+ maaritellan ravinnonantoreitti
+ madritellaan ravitsemuksen tukimuodot ja
otetaan ravitsemushoito kayttoon
Hoidetaan vajaaravitsemuksen syita

Vaine 4

36

- Ravitsemuksen dokumentointi ja Seulonta
vaikutuksen seuranta esim. hyddyntaen
ruoka- ja nestelistoja

« Tarvittaessa ravitsemuksen hoitosuunnitel-

man muuttaminen






\/aihe 1 Seulonta

MNA -testia voidaan kayttaa yli 65-vuotiaiden henkildiden virhe-tai aliravitsemusriskin maarittamiseksi.
Etu-ja sukunimi:

Padivamaara:
Paino, kg:
Pituus, cm:
Ika:
Toistetaan
. . Nestlé 1-3 kuukauden
Mini Nutritional Assessment MNA® Nutritionfnstitute valein
A Onko ravinnonsaanti vahentynyt viimeisen 3 0 = kylla, ravinnonsaanti on vahentynyt huomattavasti
kuukauden aikana ruokahaluttomuuden, ruuansu- 1= kylld, ravinnonsaanti on vahentynyt hieman
latusongelmien, puremis- tai nielemisvaikeuksien 2 = ei muutoksia D
takia?
B Painonpudotus 3 viime kuukauden aikana 0 = painonpudotus yli 3 kg
1=eitieda
2 = painonpudotus 1-3 kg D
3 = ei painonpudotusta
C Liikkuminen 0 = vuode- tai pyoratuolipotilas
1= paasee ylos sangystd, mutta ei kdy ulkona D
2 = liikkuu ulkona
D Onko viimeisen 3 kuukauden aikana ollut 0 = kylla D
psyykkista stressia tai akuutti sairaus? 2 =g
E Neuropsykologiset ongelmat O = dementia
1= lieva dementia tai masennus D
2 = ei ongelmia
F1 Painoindeksi (BMI*) = paino kg / (pituus m) 0 =BMIl on alle 19
1=BMI on 19 tai yli mutta alle 21
2 = BMlon 21 tai yli mutta alle 23 D
*Body Mass Index 3 = BMI on 23 tai enemman

Jos BMI:ta ei voida laskea, korvaa kysymys F1 kysymykselld F2. Kysymykseen F2 ei vastata, mikali kysymykseen F1 on vastattu.

F2 Pohkeen ymparysmitta (PYM), cm 0 =PYMon alle31cm

See also table on carton and calculation aids for residents 3 =PYM on 31 cm tai enemman
with amputation in the gnp practical guidance on p. 14

|

Seulonnan pisteet O 12-14 pistetta = 8-11 pistetta = o) O e

(maksimipisteet 14 Normaali ravitse- Riskilvirhera: @ -/ pistetta =

pistettd): mustila ieermuleal Virheravitsemus
kasvanut

L6ydat MNA-ohjeet esim. talta: https://www.gery.fi/site/assets/files/1253/mna-_ohje-_uusi.pdf

Léahteet: Vellas B, Villars H, Abellan G, et al. Overview of the MNA® - Its History and Challenges. J Nutr Health Aging 2006; 10: 456-465. Rubenstein LZ, Harker JO, Salva
A, Guigoz Y, Vellas B. Screening for Undernutrition in Geriatric Practice: Developing the Short-Form Mini Nutritional Assessment (MNA-SF). J. Geront 2001; 56A: M366-377.
Guigoz Y. The Mini-Nutritional Assessment (MNA®) Review of the Literature - What does it tell us? J Nutr Health Aging 2006; 10: 466-487. Kaiser MJ, Bauer JM, Ramsch
C, et al. Validation of the Mini Nutritional Assessment Short-Form (MNA®-SF): A practical tool for identification of nutritional status. J Nutr Health Aging 2009; 13: 782-788.
® Société des Produits Nestlé, S.A., Vevey, Switzerland, Trademark Owners ~ © Nestlé, 1994, Revision 2009. N67200 12/99 10M Lisatietoja sivustolta: www.mna-elderly.com
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\/aihe 1 Seulonta

Vajaaravitsemuksen riskin seulonta NRS-2002 (Nutritional risk screening) aikuisen potilaan vajaa-
ravitsemusriskin arvioimiseksi.

Alkuseulonta Jos vastaus on KYLLA yhteenkin Jos vastaus on EI kaikkiin
kysymykseen, tee varsinainen kysymyksiin, seulonta toistetaan
seulonta viikoittain

Onko potilaan painoindeksi (BMI) alle 20,57 KYLLA E

Onko potilaan paino laskenut tahattomasti

edeltavan 3 kuukauden aikana? KYLLA

E

Onko potilas syonyt tavallista vahemman KYLLA
edellisen viikon aikana?

E

LEE
alalals

E

Onko potilas hoidossa vakavan sairauden vuoksi? KYLLA

Varsinainen seulonta
Sairauden vaikutus

Ravitsemustilan heikkeneminen Pisteet Pisteet ravinnontarpeeseen

Ei ole heikentynyt, Ravinnontarve ei ole tavallista
S “ 0] 0 i

- Paino ei ole laskenut, ruokahalu hyva. suurempi.

Lievasti heikentynyt Ravinnontarve lievasti lisdantynyt

— Tahaton painonlaksu yli 5 % /3 kk tai 1 1 - Lonkkamurtuma, krooninen

- edellisen viikon aikana ravinnonsaanti on ollut sairaus: maksakirrooosi, COPD,

50-75 % normaalitarpeesta. Dialyysihoito, diabetes, syopa

Kohtalaisesti heikentynyt Ravinnontarve kohtalaisesti

— Painonlasku yli 5 %/2 kk tai lisdantynyt

- BMI18,5-20,5 ja heikentynyt yleistila_tai 2 2 —Iso vatsan alueen leikkaus,

- Edellisen viikon aikana ravinnonsaanti on ollut 25 % aivoinfarkti, vakava keuhkokuume,

normaalitarpeesta. hematologinen syopa

Huomattavasti heikentynyt Ravinnontarve huomattavasti

— Painonlasku yli 5 %/1 kk (yli 15 %/3 kk) tai 3 3 heikentynyt

—BMI alle 18,5 ja heikentynyt yleistila tai — Paan alueen vammat, luuydin-

— Edellisen viikon aikana ravinnonsaanti on ollut siirto

0-25% normaalitarpeesta. - Tehohoitopotilas (APACHE <10)

Pisteet yhteensa
1ka: jos potilas yli 70-vuotias + 1 =

Seulonnan tulos ja toimenpiteet

QO 0 pistetts = vahainen 1-2 istettd = kohtalainen riski O > 3 pistetts = korkea riski
Toista seulonta viikoittain. D Tee tarkempi ravitsemustilan D Tee tarkempi ravitsemustilan
Jos potilaalle on suunniteltu arviointi ja ravitsemushoitosuun- arviointi ja ravitsemushoitosuun-
raskas leikkaus, harkitse ra- nitelma. Tehosta ja seuraa nitelma. Tehosta ja seuraa
vitsemushoitosuunnitelmaa. ravitsemushoitoa. Tarvittaessa ravitsemushoitoa ravitsemuste-
preoperatiivinen ravitsemuksen rapeutin kanssa.

Toimenpiteet tehostus.

E Toista seulonta viikoittan Ravitsemusterapeutin arvio
Arviointi %3 Ravitsemushoitosuunnitelma

Nesteytyksen ja ravitse-
muksen seuranta 39

Léhde: Kondrup J et al. (2003) ESPEN Guidelines on Enteral Nutrition Screening 2002. Clin Nutr; 22: 415-421
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Kela-korvattavuus

LETKURAVINTOVALMISTEET

Valmiste Tamron tilausnumero Pakkaus Korvausnumero
Fresubin Original 1932631 EasyBag 15 x 500 ml

1932649 EasyBag 8 x 1000 ml 504
Fresubin Original Fibre 1932656 EasyBag 15 x 500 ml

1932664 EasyBag 8 x 1000 ml 504, 601
Fresubin Energy 1932672 EasyBag 15 x 500 ml 504
Fresubin Energy Fibre 1944917 EasyBag 15 x 500 ml 504
Fresubin Soya Fibre 1984269 EasyBag 15 x 500 ml 504
Fresubin Soya Fibre 2021756 EasyBag 8 x 1000 ml
Fresubin 2 kcal HP 2120988 EasyBag 15 x 500 ml 504, 601
Fresubin 2 kcal HP Fibre 2136034 EasyBag 15 x 500 ml 504, 601
Fresubin HP Energy 1932680 EasyBag 15 x 500 ml 504, 601
Diben 1948918 EasyBag 15 x 500 ml 504
TAYDENNYSRAVINTOVALMISTEET
Valmiste Maut Pakkaus Korvausnumero
Fresubin 2 kcal DRINK ja vanilja, metsamarja, aprikoosi-
Fresubin 2 kcal Fibre DRINK persikka 4 x200 ml 601, 602

suklaa*, sitruuna*,
cappuccino* (*=vain Fibre)

Easybottle-muovipullo

Fresubin 3.2 kcal DRINK

vanilja-karamelli

4x 125 ml
Easybottle-muovipullo

ei korvattavuutta

Fresubin Protein Energy DRINK

metsdmansikka, suklaa,

4 x 200 ml

vanilja, cappuccino, trooppiset Easybottle-muovipullo 601, 602
hedelmat
Fresubin Energy DRINK cappuccino, vanilja, mansikka, 4 x 200 ml 601 602
trooppiset hedelmat Easybottle-muovipullo '
Fresubin Energy Fibre DRINK mansikka, suklaa, vanilja 4 x 200 ml 601. 602
Easybottle-muovipullo '
Fresubin 5 kcal SHOT neutraali, sitruuna 4x 120 ml
Easybottle-muovipullo 503, 601
ProvideXtra DRINK ananas-appelsiini, mustaherukka, 4 x 200 ml 601, 602

omena

Easybottle-muovipullo

KLIINISTEN RAVINTOVALMISTEIDEN KORVATTAVUUS
Erityiskorvaus: 504: Paivittdista letkuruokintaa vaativat tilat, 503: Synnynndiset aineenvaihdunnan hairiét
Peruskorvaus: 601: Ravintoaineiden, Iahinna rasvojen vaikeat imeytymishairiét, 602: Lasten vaikeat aliravitsemustilat

42




Muistiinpanot
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