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Demenz und Ernahrung

Eine Demenzerkrankung gilt in der Bundesrepublik Deutsch-
land als eine der Hauptursachen fur Pflegebedurftigkeit im
Alter. Rund 1 Million Menschen sind bereits heute in Deutsch-
land davon betroffen. Demenz ist der Uberbegriff fur eine
Vielzahl von Erkrankungen, denen der stetige Verlust geistiger
Fahigkeiten gemeinsam ist.

Da gerade zu Beginn der Erkrankung besonders das Kurzzeit-
gedachtnis davon betroffen ist, ist es wichtig, fur den Demenz-
kranken ein geregeltes, stressfreies Umfeld zu schaffen, damit
der Betroffene so alltagliche Dinge wie Essen und Trinken nicht
einfach vergisst. Denn gerade Menschen mit Demenz sind
haufig von Dehydratation (Austrocknen durch mangelnde
Flussigkeitsaufnahme) und Mangelernahrung bedroht.

Demenz und Erndhrung 3



,ES gibt keine aufrichtigere Liebe als die
Liebe zu gutem Essen.” germhard shaw)

Demenz ist keine Alterserscheinung, betrifft aber fast aus-
schlielich alte Menschen. Wenn man davon ausgeht, dass
2030 jeder dritte Bundesburger Uber 60 Jahre sein wird,
kommt eine grol3e Herausforderung auf pflegende Familien,
Kostentrager, Altenpflege und unsere gesamte Gesellschaft zu.

Tipps und Informationen zur Ernahrung bei Demenz, zum
Umgang mit Demenzkranken sowie spezielle Rezeptvorschlage
zur Umsetzung in den Pflegeeinrichtungen oder zu Hause
finden Sie in dieser Broschure.
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Was ist Demenz?

Es wird vermutet, dass die Hauptursache fur dementielle Er-
krankungen (lat. dementia ,Verrucktheit’) eine Storung der
Nervenzellkommunikationspunkte bzw. auch das Absterben
von Nervenzellen im Gehirn ist.

Typische Symptome dementieller Erkrankungen sind:

- eine Verschlechterung der Gedachtnisleistung
(Kurzzeitgedachtnis)

- eine Storung der Fahigkeit zu planen und zu organisieren
- Aphasie (die Storung der Sprache)

- Apraxie (die beeintrachtige Fahigkeit motorische
Aktivitaten auszufuhren)

- Agnosie (die Unfahigkeit Gegenstande wieder zu erkennen)
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Dies hat zur Folge, dass Demenzkranke haufig dem Alltag nicht
mehr gewachsen sind und besondere Fursorge bendtigen.
Einige Symptome der Demenz kdnnen in einem gewissen Um-
fang behandelt bzw. verzogert, jedoch nicht geheilt werden.
Dementielle Erkrankungen treten meist ab dem 65. Lebensjahr
auf, wobei die Wahrscheinlichkeit der Erkrankung mit zuneh-
mendem Alter ansteigt. Die haufigste Form der Demenz ist die
Alzheimer Krankheit.

Demenzformen

Primar

d ti
pemers /0%

vor allem vom
Alzheimer Typ

Vaskulare
Demenz
. g s 'l’:'c;l’géw
von Arterio-
sklerose oder
Gefalver-
schlissen

im Gehirn

Sekunddre Demenz
als Folge einer Erkrankung,

wie z. B. Infektion oder

Tumor des Gehirns,

Heilung moglich
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Warnzeichen fur Demenz

Demenz wird oft erst spat erkannt, da ihre Symptome mit
normalen Alterserscheinungen (Altersvergesslichkeit) ver-
wechselt werden.

O - Vergesslichkeit mit Auswirkung auf die Arbeit
- Schwierigkeit mit gewohnten Handlungen
- Sprachprobleme
- Raumliche und zeitliche Orientierungsprobleme
- Eingeschrankte Urteilsfahigkeit
- Probleme mit abstraktem Denken
- Liegenlassen von Gegenstanden
- Stimmungs- und Verhaltensanderungen
- Personlichkeitsanderungen
- Verlust der Eigeninitiative

Alle Menschen vergessen mal etwas, wie z. B. den Kochtopf
vom Herd zu nehmen. Nimmt das aber ungewohnte Ausmal3e
an und man vergisst z. B. dass man gekocht hat, oder man
findet Gegenstande an unangebrachten Orten, wie das BuU-
geleisen im Kuhlschrank oder ahnliches, dann sollte man eine
Demenz in Betracht ziehen und arztlichen Rat einholen.
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Stufen der Demenzerkrankung

- Schleichender
Beginn

- Fur die Umwelt
kaum bemerkbar

- Selbstandige
Lebensfiihrung
noch méglich

- Beeintrachtigung
komplexer Tatig-
keiten

- Verlust des Kurzzeit-

gedachtnisses

- Wortfindungs- und

Formulierungs-
schwierigkeiten

- Beeintrachtigung des

Urteilsvermogens

- Storung der ortlichen

und zeitlichen
Orientierung

- Verlust von Initiative

und Spontanitat

Da die Betroffenen - Umfassender
diese Veranderungen Betreuungsbedarf
noch wahrnehmen, durch andere
reagieren sie mit Personen

Beschamung, Angst,
Wut oder Niederge-
schlagenheit.

- Stark eingeschrank-
te Lebensfuhrung

- Hilfebedarf durch
andere Personen

- Verlust des Langzeit-

gedachtnisses

- Schwierigkeiten bei

den Funktionen des
Alltags

- Verlust der ortlichen

und zeitlichen Orien-
tierung

- Auftreten von Sinnes-

tauschungen, illusio-
nare Verkennung

- ausgepragte Unruhe,

zielloses Umher-
wandern

Die Betroffenen
reagieren haufig mit
Apathie und Ruckzug
aus der ihnen unbe-
kannten Realitat oder
mit motorischer Un-
ruhe, sie suchen nach
bekannten Orten oder
Personen.

Demenz und Erndhrung Demenz und Erndhrung

- weitreichender Ge-

dachtnisverlust

- zunehmender Verlust

des Sprechverma-
gens

- Angehorige werden

nicht mehr erkannt

- Probleme beim Es-

sen, selbst mit Hilfe

- vornUbergeneigter,

kleinschrittiger Gang
bis zum Verlust der
Gehfahigkeit

- Verlust der Kontrolle

Uber Ausscheidungen
(Inkontinenz)

- Schluckstoérungen
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Bettlagerigkeit,
vermehrte Infektions-
gefahr



Therapeutische Konzepte fir die Pflege

Was kann man tun?

Es gibt zahlreiche Ansatze, wie Pflegende und Angehorige
die Situation des Betroffenen und seiner Umgebung
verbessern und erleichtern konnen. Einige Beispiele fur
solche Konzepte sind:

Biografiearbeit”

,Lebensriickschau”

- Durch Erinnerungs- und Biografiearbeit wird der Ruckzug
des Dementen verhindert.

- Der Pflegende lernt den Dementen besser kennen und
verstehen und erfahrt etwas Uber dessen Lebensziele, WUn-
sche und Werte.

- Das Wissen um die Biografie des Betroffenen ermaoglicht
es dem Pflegenden, Uber vertraute Ereignisse und Themen
Zugang zu finden und Orientierung zu geben.
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Milieutherapie

Alte und vor allem auch demente Menschen verlieren die Fa-
higkeit, sich an ihre Umgebung anzupassen. Die Milieuthera-
pie versucht daher, die Umgebung des dementen Menschen
an seine veranderten Bedurfnisse anzupassen, damit der
Demente sich geschitzt fuhlt und seine Fahigkeiten angeregt
werden. Zum Beispiel:

-Wohnraum (einfache, barrierefreie Raumstruktur, kleine
Wohngruppen, kontaktférdernde Bereiche, die zu Eigen-
beschaftigung oder Aktivitaten in der Gruppe anregen,

z. B. gemutliche Sitzecken mit interessanten Gegenstanden,
Pflanzen zum Pflegen und Giel3en ...)

- Tagesablauf (Kontinuitat, Ruhepausen, Rituale)

- Soziales Umfeld (Wertschatzung des Erkrankten, seiner
Biografie und seiner Arbeit)

* wie z. B. Psychobiografie nach Bhm

Demenz und Erndhrung 1



Validation”

Die verschiedenen Ansdtze der Validationstherapie haben
eine gemeinsame Basis: Die Uberzeugung, dass jedes Ver-
halten des Betroffenen eine Bedeutung hat. Bestatigung und
Wertschatzung fordern die Kommunikation und das Verste-
hen von Verhaltensweisen. Praktische Beispiele:

- Wertschatzung fuhrt zu Vertrauen, verringert Angstzustande
und vermittelt Anerkennung. ,Heute sind Sie aber flei3ig",
,Sie packen aber toll mit an!”

-Verstarkung durch bekannte Volksweisheiten, Sprichworter:
,Ohne Fleild kein Preis”, ,Ordnung ist das halbe Leben”

- Schmerzliche Gefuhle, die man ausdrUckt, werden geringer;
ignoriert man sie, werden sie starker (Mitgefuhl).

* begrindet durch Naomi Feil
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Weitere Therapieansatze

Eine Heilung ist bei der Alzheimer Erkrankung nicht moglich,
allerdings kann durch eine ganzheitliche Therapie der Krank-
heitsverlauf verlangsamt werden. Hierbei kdbnnen unter-
schiedliche Therapieverfahren je nach den Bedurfnissen des
Betroffenen kombiniert werden, wie z. B.:

- Medikamentdse Therapie
- Gedachtnistraining, Ergotherapie, Physiotherapie

- pflegerische Unterstutzung bei allen Aktivitaten des
taglichen Lebens

- Erndhrungstherapie

Demenz und Erndhrung 13



Nahrungsaufnahme wird zum Problem!

Demenz im Alltag

Die Symptome der Demenz haben einen gravierenden
Einfluss auf die Ernahrung der Betroffenen.

- Trotz intakter Motorik konnen sinnvolle

- Speisen und Getranke werden nicht
erkannt bzw. sogar als Gefahr gedeutet.

- Keine Ruhe, am Tisch sitzen zu bleiben
- Hohe Ablenkbarkeit
- Mit zunehmender Aktivitat steigender

Starke Unruhe/
Bewegungsdrang

- SURes wird gerne gegessen.

Veranderte
Geschmacks-
wahrnehmung

14

Bewegungsablaufe nicht ausgefuhrt
werden (z. B. die Hand, die den Loffel
halt, zum Mund zu fUhren).

- Ablaufe beim Essen/Umgang mit Be-

steck sind nicht mehr bekannt.

Energiebedarf (bis zu 3500 kcal/Tag)

- Saures wird oft als bitter empfunden.

Demenz und Erndhrung
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Korpersignale - Gefuhl von Hunger oder Sattigung geht
werden nicht verloren.

richtig gedeutet . Fehlende Einsicht in die Notwendigkeit
des Essens.

Angstzustande -Verkennen von Nahrungsmitteln
- Angst davor, vergiftet zu werden

-Nahrungsverweigerung

Demenz und Erndhrung 15



Menschen, die von Demenz betroffen sind, haben haufig keine
Motivation zum Essen, sie verlieren das Hungergefuhl und ver-
gessen, die Nahrung zu kauen und zu schlucken.

Viele Betroffene haben daneben jedoch durch dauernde
Bewegung einen gesteigerten Energiebedarf. Sie kdnnen sehr
rasch an Gewicht verlieren und werden dadurch anfallig fur
Erkrankungen, die fur ihren geschwachten Organismus eine
Gefahr darstellen. Wer die Symptome dementieller Erkrankun-
gen kennt, weil3, dass es gerade bei dementen Menschen be-
sonders wichtig ist, auf eine ausreichende Energieversorgung
zu achten.

Da bei Menschen, die von Demenz betroffen sind, Essen und
Trinken dem Lustprinzip folgt, hat die Schaffung einer Umge-
bung, die Sicherheit und Geborgenheit bietet, eine sehr grole
Bedeutung.

U Denken Sie daran, dass Nahrungs-

O aufnahme und Essverhalten bei den
Betroffenen auch durch Medikamente
beeinflusst werden konnen!

16 Demenz und Erndhrung
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Tipps zur Ernahrungsverbesserung

Essen ist ein wichtiger Bestandteil der Lebensqualitat bei
Demenzkranken. Die Mahlzeiten helfen, den Tag zu struk-
turieren und bieten die Moglichkeit zur Kommunikation in
geselliger Runde. Da bei den Betroffenen die Menge der
aufgenommenen Nahrung im Laufe der Zeit stark abnehmen
kann, sollte Folgendes grundsatzlich beachtet werden:

Wenn die Essportionen kleiner werden, mussen diese richtige
Kraftpakete sein! Es muss gelingen, auch in kleine Portionen
maoglichst viel Energie und wichtige Hauptnahrstoffe ,hinein-
zupacken”.




) e

caring for life

Die Unterstutzung der Betroffenen fangt aber schon viel
fruher an. Es ist wichtig, die Atmosphdare beim Essen an ihre
BedUrfnisse anzupassen und ein angenehmes Umfeld zu
schaffen:

- Eine freundliche Gesellschaft regt an und kann die
Essmenge erhohen.

- Zeit, Ruhe, Gelassenheit
-Anregung aller Sinne

- Ein bunt gedeckter Tisch (jahreszeitliche Orientierung,
farbige Kontraste)

- Gute Beleuchtung

- Speisen erkennbar zubereiten
- Regionale Speisen anbieten

B ' ' ' Zutaten
- Unterstutzung, die Mahlzeit zu beginnen, S0l Sresuain D AL
z. B. mit einem Lied oder einem Tischgebet Drink Vanille Zubereitung
iz Banane ‘ : ‘
- Die Moglichkeit zur Selbstbedienung schaffen 100 g Joghurt3,5% Bfanane Klein Schrje|den, rmt
_ . . T Zitronensaft betraufeln, die
+Hilfe beim Umgang mit Besteck R R Halfte pUrieren. Bananenpiiree,
- Akzeptanz verandeter ,Tischmanieren”, 2 TL Zitronensaft Fresubin 2 KCAL Drink Vanille,
z. B. mit den Fingern zugreifen Joghurt, Sahne und Zucker
............................................................................................................. Nihrwert pro Portion miteinander verrihren. Restli-
Energie 623  keal che BananenstUcke unter die
Eiweild 248 g Masse heben.,

Fett 250 g
Kohlenhydrate 734 g

18 Demenz und Erndhrung 19
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Mit allen Sinnen genielden

Bei dlteren Menschen lassen die Sinne oft nach. Durch den
verminderten Geruchssinn werden EssensdUfte weniger
wahrgenommen, der Appetit und die Produktion von Verdau-
ungssaften nicht angeregt. Das Geschmacksempfinden veran-
dert sich: Die Geschmacksknospen reagieren unsensibler und
Saures schmeckt oft bitter. Das Gehor lasst nach, sodass z. B.
das Knacken des Gemuses nicht mehr wahrgenommen wird.

& Dufte wecken ,schlafenden” Appetit

- Lebensmittel mit intensivem Geruch auswahlen
- Zubereitung von Speisen (z. B. gebratenen Speck mit Ruhrei)

“6 Bedeutung von Essgerauschen

- Nur wirklich frische Lebensmittel auswahlen

- ,Gerauschvolles” Tischdecken

und Getranken (z. B. Kaffee) direkt vor Ort

- Pfefferminz- und Kamillentee aus frischen Krautern herstel-
len, Obst- und GemUsesafte frisch pressen

<] Geschmack - auch fahlbar

Das Sinnesorgan Haut funktioniert, deshalb sollte man diesen
Sinn unterstutzen:

<> ,Auf der Zunge zergehen lassen"

- Speisen starker wirzen - Lebensmittel Be-Greifen lassen - dadurch werden sie wie-

- Frische Krauter/GewdUrze einsetzen der erkennbar.

- Herkommliche Gerichte suflich abschmecken,
z. B. Schweinebraten mit Apfelmus

- Das Erkennen von Lebensmitteln schafft Sicherheit.

-Vorfreude auf das Essen wecken

20 Demenz und Ernahrung Demenz und Erndhrung 21



Windbeutel

Zubereitung (ca. 20 Stlck)
Wasser und Margarine zusam-
men aufkochen und das Mehl
zugeben. So lange ruhren, bis
sich die Masse vom Topfbo-
den 16st. Den Topf zur Seite
ziehen und 1 Ei sofort unter
die heilse Masse ruhren. Wenn
die Masse etwas abgekuhlt
ist, nach und nach 3-4 Eier
unterrahren. 1 TL Backpulver
unterrdhren. Die Masse in ei-
nen Spritzbeutel mit Lochtulle
fullen und kirschgrol3e Teig-
haufchen auf ein gemehltes
oder mit Backpapier belegtes
Backblech spritzen. Im vorge-
heizten Ofen bei ca. 220 °Cin
etwa 10-15 Minuten goldgelb
backen. Nach dem Auskuhlen
mit einem spitzen Messer am

Boden der Windbeutel ein klei-
nes Loch zum spateren BefUl-
len machen.

Waldfruchtpudding fur die
Fallung: Milch mit Zucker
zum Kochen bringen. Das mit
dem Fresubin 2 KCAL Drink
Waldfrucht und der Kartoffel-
starke grundlich angeruhrte
Puddingpulver zugeben. Unter
standigem Ruhren kurz auf-
kochen und sofort kaltstellen.
Den kalten Pudding in einen
Spritzbeutel mit Lochtulle
geben und die Windbeutel
damit fullen. Nach Belieben
mit Puderzucker, Kakao o. a.
bestauben oder mit flussiger
Kuvertlre, Zuckerguss oder
Fettglasur verzieren.

Wenn Sie die Windbeutel nicht selbst backen mdch-
ten, konnen Sie auch fertige Windbeutel kaufen.

Sie konnen die Windbeutel auch einfach mit unseren
Creme-Produkten Fresubin 2 KCAL Creme oder
Fresubin YOCREME fiillen.

22
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Titel: Cakes

Zutaten
200 ml
250 ml
300 ml
150 g
50 g
4-5

1 TL
2 EL
2 EL

Fresubin 2 KCAL Drink
Waldfrucht

Wasser

Milch 3,5 %

Mehl

Margarine

Eier

Backpulver

Zucker
Kartoffelstarke

TKCAL
Dk

™

Fresubin’ ;
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Nahrwert pro Portion

Energie

Eiweil3

Fett
Kohlenhydrate

104
41
4.8
11,1

kcal

8
8
8
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Essen erfassen - Fingerfood

Trotz aller Schwierigkeiten sollten Demenzkranke solange
wie moglich beim selbstandigen Essen unterstutzt werden!

Wird das Benutzen von Besteck fur den Betroffenen mit der
Zeit immer schwieriger, sollte das Essen mundgerecht serviert
werden und in einer Form, die es dem Betroffenen ermdoglicht,
das Essen mit den Fingern aufzunehmen und zum Mund zu
fuhren.

Hygienische (,Essen mit den Fingern ist unhygienisch”) und
kulturelle Vorbehalte (,Man isst nicht mit den Fingern”) sollten
dabei nicht im Wege stehen.

Fingerfood sollte:

- Eine vollwertige, leicht verdauliche Kostform sein.
- Mit einem Handgriff aufnehmbar sein.

- Mit ein bis zwei Bissen essbar sein.

- Haufiger, aber dafur in kleineren Mahlzeiten angeboten
werden (2-3 Zwischenmahlzeiten).

- In der richtigen Konsistenz zubereitet sein:
- Nicht zu weich
- Nicht zu heil3
- Nicht zu klebrig
- Nicht zu krimelig
- Abwechslungsreich in Farbe und Geschmack sein.

24 Demenz und Erndhrung
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Titel: Tomato garnish with cheese crea
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/ubereitungsideen
fur Fingerfood-Mahlzeiten

- Aufrollen und einwickeln:
- Pfannkuchen, Rot- und Weil3kohl, Salatblatter ...
- Aber auch: Gemuse im Teigmantel usw.

- Kleine Gebackstucke - stif3/wurzig:
- Kleine Pizzen, Speckbrotchen, Blatterteigtaschen,
- Kleine Obstkuchen, Muffins ...

- Bekanntes mit Fullungen versehen:
- Tomaten gefullt mit Frischkase, geflllte Gurkensttcke,
gefullte kleine Kartoffeln, gefullte Minipaprika ...

- Bekannte Gerichte ,greifbar” zubereiten:
- Rosti-Ecken, Kartoffelschnitze, Gemusestucke, Fleisch-
stlcke, Fleischspiel3e, kleine Knodel, kleine Wurstchen ...

- Alles, was sich auf Bissengrol3e bringen lasst:
- Fruchtschnitze, Beerenobst, GemUsestangel,
Wurstradchen, Kasewdurfel ...




Zutaten

125 ml Fresubin 2 KCAL Drink
Neutral

60 g  Weizenmehl

1 Ei (Gr. M)

20  ml Mineralwasser mit
Kohlensdure (2 EL)

30 g Emmentaler 45 % Fett
i. Tr., gerieben

60 g  Lauch, kiichenfertig
Salz, Pfeffer

10 g Rapsol(1EL)

Nahrwert pro Portion

Energie 728  keal
Eiweild 328 g
Fett 334 g

Kohlenhydrate 74,1 g
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Zubereitung

Mehl, Ei, Salz, Mineralwasser und
Fresubin 2 KCAL Drink Neutral verquir-
len. Geriebenen Emmentaler und den
in feine Ringe geschnittenen Lauch
unterheben und im heil3en Fett dun-
ne Pfannkuchen ausbacken (Rezept
ergibt zwei Pfannkuchen).

Anstelle von Lauch eignen
sich auch Champignons.

Demenz und Erndhrung
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Apfel-Zimt
Muffin

Zubereitung

Muffinformchen (Backform oder
Papierformchen) fur 12 Muffins einfet-
ten. Mehl, Backpulver und Zimt in eine
Schussel sieben, Zucker zugeben und
mischen. Das Ei verquirlen und unter
die geschmolzene Butter heben.
ProvideXtra® Drink Apfel zugeben. Die
flussigen Zutaten unter die Mehl-Back-
pulver-Mischung heben. Vorsicht! Muf-
fins werden hart, wenn zu fest gerthrt
wird. Geben Sie nun die Apfelstucke
hinzu und fullen Sie die Mischung in
die Backform oder Papierformchen.
Ofen auf 200 °C/Gas: Stufe 6 vorhei-
zen und 20 - 25 Minuten goldbraun
backen, bis der Teig hochgegangen ist.

) ot
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Zutaten

125 ml ProvideXtra Drink Apfel

200 g  Weizenmehl

3  TL Backpulver

1 TL  Zimtpulver

75 g  brauner Zucker

75 g  geschmolzene Butter

1 Ei

1 Apfel, geschalt und
kleingeschnitten

Nahrwert pro Portion

Energie 161 kcal
Eiweil 2,9 g
Fett 59 g

Kohlenhydrate 23,7 g
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Essen unterwegs
Eat by walking

Viele von Demenz betroffene Menschen durchlaufen Pha-
sen grofller Unruhe, in denen sie standig in Bewegung sind.
Dies kann sich durch stundenlanges Auf- und Ablaufen auf
dem Flur auBBern - sich an den Tisch zu setzen und sich auf
das Essen/die Mahlzeit zu konzentrieren, ist den Betroffe-
nen in diesen Phasen kaum moglich.

Bei dem Ansatz, wahrend des Laufens zu essen (Eat by
walking), macht man dem Betroffenen Speisenangebote,
die er auch ,unterwegs”, wahrend er umhergeht, zu sich
nehmen kann.

28 Demenz und Erndhrung
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Titel: Two pretzels
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Anregungen zum ,Essen unterwegs”

- Speisen anbieten, die leicht mit der Hand aufge-

nommen und unterwegs verzehrt werden kénnen
(Fingerfood)

- Speisen an mehreren ,Anlaufstellen” anbieten, nicht nur

in der Kuche oder im Speisezimmer/-saal

- Kleine Teller/Kérbchen an Platze stellen, die fur die

Dementen von Interesse sind und zum Innehalten einladen
(z. B. Bild an der Wand, Pflanzenkubel, Fenster mit
Aussicht ...)

- Platze auswahlen, die von den Pflegenden eingesehen

werden kénnen! (Kontrolle der Nahrungsaufnahme)

- Angebote auch aul3erhalb der tblichen Essenszeiten!

(z. B. Mitternachtssnack; im Pflegeheim z. B. auch ein
,Nachtcafé”, in dem fur Bewohner, die nachts viel umher-
gehen, Getranke und kleine Speisen angeboten werden)

- Unterstutzung bei der Hygiene wie z. B. Hande
abwischen, darauf achten, dass Lebensmittel nicht
,gesammelt” werden ...

Demenz und Erndhrung 29



Schwerpunkte bei der Nahrungs-
aufnahme

Je nach Symptom der Erkrankung mussen die Betroffenen
bei der Ernahrung unterschiedlich unterstutzt werden.

Wenn selbstandiges Essen noch maoglich ist

- Animieren/Auffordern zum Essen

- Beobachten der Essmenge

- Mahlzeiten mit Kohlenhydraten und EiweilR anreichern
- Kleine, gehaltvolle Portionen anbieten

- Bei starkem Bewegungsdrang hochkalorische Mahlzeiten
und Zusatznahrung (Trinknahrung, z. B. Fresubin 2 KCAL
Drink) anbieten

- Ausgleich kleiner Hauptmahlzeiten durch mehrere Ange-
bote zwischendurch

- ,Fingerfood” und ,,Eat by Walking"” anbieten
(siehe S. 24-29)
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Wenn die Unterstutzung bei der Nahrungs-
aufnahme im Mittelpunkt steht

- Zeitdruck vermeiden bei der Unterstutzung beim Essen,
den Betroffenen nicht drangen

- Geschmacksempfinden ,Sul3” bleibt: Erganzung der Kost
durch hochkalorische, stBe Trinknahrung z. B. Fresubin
2 KCAL Drink oder Fresubin 2 KCAL Creme zum Loffeln

- Anpassung des Nahrungsangebotes an den Bewohnerzu-
stand: z. B. dysphagiegerechte Nahrung bei Schluck-
storungen (Andicken mit Thick & Easy™)

- Steigerung der Kalorien in kleinen Portionen
z. B. Anreichern von Speisen mit energiereichen Trinknah-
rungen wie Fresubin 2 KCAL Drink

Durch neutrale Varianten von Trinknahrung konnen
auch pikante Speisen (z. B. Suppen, Krauterquark,
Auflaufe) angereichert werden. Abwechslungsreiche
Rezeptideen finden Sie auf fresubin.de.
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Wenn die normale Nahrungsaufnahme
immer schwieriger wird

- Erhaltene Fahigkeiten férdern - Bei Verlust der Kau- und Schluckfahigkeit:

- Kaloriengehalt oral aufgenommener Nahrung steigern - Anwendung von MaBnahmen basaler Stimulation: dem
(z. B. mit energiereichen Trinknahrungen wie Betroffenen Geruchs- und Geschmackserlebnisse auch
Fresubin 2 KCAL Drink) ohne Schlucken ermdglichen, z. B. in seiner Gegenwart Es-

. Angedickte, dysphagiegerechte Kost sen zubereiten. Ein Geschmackstrager (z. B. Baumwollkom-

presse mit Kaffee angefeuchtet) in die Wangentasche

. B. mit dem Andickungspulver Thick & Easy™
5 | IR ! L gelegt, ermoglicht dem Betroffenen das Erleben des Ge-

schmacks ohne gefahrdet zu sein, sich zu verschlucken.

- - Wichtig ist hier die Erndhrungsbiografie:
Mag der Betroffene Kaffee? Was mag er? Welche
Geschmackserlebnisse konnen ihm angeboten werden?
- Diese Malinahmen regen auch die Produktion von Verdau-

CLEAR e _ o
i - Kommunikation mit den Angehdrigen und dem Arzt

Fi in . .
r?mmlfln | ungssaften und die Darmbewegung an.
Duink
_ - Weitere Optionen zur Deckung des Nahrungs- und
) ::*ﬂ;,;ﬁ = P Flussigkeitsbedarfs sollten gepruft werden
m ot Z| (z. B. Anlage einer Erndhrungssonde).

- Gerade bei liegender Magensonde sollte die Pflege und
Anregung des Mundes besonders beachtet werden.

- RegelmaRige Gewichtskontrollen - Gewichtsverlust
vermeiden
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Einfach und effektiv *

Tipps zur Verwendung — =

von Trinknahrung = 3
Tipps zum Anreichern

Allgemeine Tipps von Speisen mit Trinknahrung

- Inausreichendem Abstand zu den Mahlzeten trinken. Trinknahrung kann unter joghurt, Quarkspeisen, Pudding

etc. gerthrt werden und gibt den Speisen damit eine

- GQut schutteln. , _ 8
Extraportion Energie und Nahrstoffe.

-Nach dem Offnen direkt aus der Flasche trinken oder in ein

Glas oder ein geeignetes TrinkgefaR umfillen. - Energiereiche Frucht-Shakes konnen ganz einfach mit

Trinknahrung und purierten Fruchten hergestellt werden.

- Leicht gekuhlt servieren.
5 - Trinknahrung kann als Ersatz fur die Kaffeesahne

- Die herzhaften Varianten bevorzugt warm geniel3en. Die in den Kaffee gegeben werden.
Geschmacksrichtungen Schokolade und Cappuccino schme-

cken auch erwarmt gut (max. 60 - 70° C: bitte nicht kochen). - Trinknahrung in neutralen Varianten eignet sich gut zum

) EinrGhren in Sofl3en, Suppen oder Kartoffelbrei.
-Nach dem Offnen im Kuhlschrank lagern und innerhalb von

24 Surden versrEuaEm. - Instant-Fertig-Produkte (Fix-Produkte, Pulvermischungen)

. S . _ konnen mit den neutralen Varianten der Trinknahrung
-Trmknahmng kann auch in kleinen Portionen eingefroren zubereitet werden. Einfach die angegebene Menge Wasser
und als Eis gegessen werden. durch Trinknahrung ersetzen.

34 Demenz und Erndhrung Demenz und Erndhrung 35



Fresubin® Trinknahrungen

Gut versorgt, wenn es darauf ankommit.

/ \ Beierhohtem Energie- und
Energie ' EiweilSbedarf

i Fresubin® 2 KCAL Drink

400 kcal & 20 g Eiweils pro 200 ml
reatin et GeSChmacksrichtungen: Vanille, Wald-

INCAE InChe
ey pey

frucht, Aprikose-Pfirsich, Neutral, Spargel,
Champignon, Tomate-Karotte
-Verordnungsfahig'

Fresubin® 2 KCAL FIBRE Drink
- Enthalt zusatzlich Ballaststoffe
(3 gbzw. 3,2"g /200 ml)
- Geschmacksrichtungen: Schokolade,
Cappuccino, Lemon
-Verordnungsfahig'

*Schokolade

Fresubin® 3.2 KCAL Drink
- Kleine Trinkmenge in der kompakten
125 ml Flasche
400 kcal & 20 g Eiweils pro 125 ml
- Geschmacksrichtungen: Vanille-Karamell,
Haselnuss, Mango, Cappuccino
-Verordnungsfahig'

Zum Diatmanagement bei bestehender oder drohender Mangelernahrung
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ik Fresubin® PROTEIN ENERGY Drink
Lo - 300 kcal & 20 g Eiweils pro 200 ml
monmte - Geschmacksrichtungen: Vanille, Schoko-
= lade, Walderdbeere, Nuss, Cappuccino,
. Multifrucht
u -Verordnungsfahig'
i il Fresubin® YODRINK
L - Joghurtfrischer Geschmack

wewn | - 300 kcal & 15 g Eiweils pro 200 ml
- - Geschmacksrichtungen: Aprikose-
Pfirsich, Himbeere, Lemon

-Verordnungsfahig'

Fresubin® 2 KCAL CREME

- Energiereiche Creme zum Loffeln

250 kcal & 12,5 g Eiweild pro 125 g

- Geschmacksrichtungen: Vanille, Schoko-
lade, Walderdbeere, Cappuccino

-Verordnungsfahig'

" Im auRerklinischen Bereich zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen verordnungsfahig:
Bei fehlender oder eingeschrankter Fahigkeit zur ausreichenden normalen Erndhrung
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Bei erhohtem Energiebedarf Bei stark erhohtem Energiebedarf
Fresubin® DESSERT FRUIT = Calshake® POWDER
- Energiereiche Creme mit Fruchtplree P - Pulver zur Zubereitung mit Milch
P . zum Loffeln ° als energiereicher Shake
. .200kcal & 8,38 gEiweik pro 125 g r " - Ergibt etwa 600 kcal pro verzehrfertiger
B - Geschmacksrichtungen: Apfel, Apfel- | = Portion (ca. 315 ml)
Erdbeere, Apfel-Pfirsich smmcamms  Ocschmacksrichtungen: Vanille,
-Verordnungsfahig' Erdbeere, Schokolade, Banane, Neutral
- Verordnungsfahig '
Fresubin® ENERGY Drink Fresubin® 5 KCAL Shot
300 kcal & 11,2 g Eiweils pro 200 ml sl - Energiereiche Fettemulsion
- Geschmacksrichtungen: Vanille, Erdbeere, 600 kcal pro 120 ml
il I Waldfrucht, Schokolade, Cappuccino, Fresubin' - Zur erganzenden Ernahrung 3 - 4 Portionen
- e Multifrucht, Neutral FEe = a30mlproTag
' -Verordnungsfahig' u - Geschmacksrichtungen: Lemon, Neutral

-Verordnungsfahig '
Fresubin® ENERGY FIBRE Drink
. Eﬂthalt ZUSétZ“Ch Ba”aststoﬁt‘e (4 g/zoo m|) .............................................................................................................
- Geschmacksrichtungen: Vanille, Erdbeere,
Schokolade, Banane, Kirsche, Karamell
-Verordnungsfahig'

" Im auRerklinischen Bereich zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen verordnungsfahig:
Bei fehlender oder eingeschrankter Fahigkeit zur ausreichenden normalen Erndhrung

Zum Diatmanagement bei drohender oder bestehender Mangelernahrung 2 Bei zusatzlich angeborenen Defekten im Kohlenhydrat- und Fettstoffwechsel, z.B. Mukoviszidose
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Bei eingeschrankter Verdauungsleistung

Survimed® OPD Drink

- Niedermolekulare Oligopeptiddiat
- Leicht verdauliche Rezeptur

- 200 kcal & 9,3 g Eiweild pro 200 ml
- Geschmacksrichtung: Vanille
-Verordnungsfahig '

ProvideXtra® Drink
- Niedermolekulare Oligopeptiddiat
- Leicht verdauliche Rezeptur
- Fruchtsaftartig
- Fett- und milcheiweil3frei, ballaststofffrei
300 kcal & 8 g pflanzliches Eiweil3
pro 200 ml
- Geschmacksrichtungen: Johannisbeere,
Kirsche, Orange-Ananas, Limone, Apfel
-Verordnungsfahig 2

" Im auBerklinischen Bereich zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen verordnungsfahig:
Bei fehlender oder eingeschrankter Fahigkeit zur ausreichenden normalen Erndhrung

2 Bei zusatzlich vorliegender Fettverwertungsstdrung oder Malassimilationssyndromen

3 Rezeptierung auf griinem Rezept / Privatrezept

* IDDSI - International Dysphagia Diet Standardisation Initiative, www.iddsi.org

Zum Diatmanagement bei drohender oder bestehender Mangelernahrung
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Bei Schluckbeschwerden

Fresubin® DYSPHAGO PLUS

- Angedickte Trinknahrung in honigartiger
Konsistenz (entspricht IDDSI" Level 3: stark
dickflussig)

- 300 kcal & 20 g Eiweils pro 200 ml

- Geschmacksrichtungen: Vanille, Walderd-
beere

-Verordnungsfahig’

Thick & Easy™ Clear 3

- Amylaseresistentes Instant-Andickungs-
mittel fur Speisen und Getranke

- Stabile Konsistenz auch nach Speichelkontakt

- Klares Andicken

- Geschmacks- und geruchsneutral

Thick

“Lasy

c Y

Thick & Easy™ 3

- Instant-Andickungsmittel fur Speisen und
Getranke

- Gibt 98 % der gebundenen Flussigkeit
wieder frei

- Geschmacks- und geruchsneutral

- Einfache und schnelle Zubereitung

Auch Fresubin 2 KCAL CREME, YOCREME und Fresubin
DESSERT FRUIT sind aufgrund der cremigen Konsistenz bei
Schluckbeschwerden geeignet (IDDSI" Level 4: extrem dickflUssig).
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Verordnungsfahigkeit

Trink- und Sondennahrungen sind Lebensmittel fur besonde-
re medizinische Zwecke (bilanzierte Diaten). Sie kdnnen vom
Arzt verordnet werden, wenn Sie an einer fehlenden oder
eingeschrankten Fahigkeit zur ausreichenden normalen
Ernahrung leiden und andere Malinahmen zur Verbesserung
der Ernahrungssituation nicht ausreichen. Sprechen Sie beim
nachsten Besuch mit Ihrem behandelnden Arzt dartber.

Die Verordnungsfahigkeit
zu Lasten der gesetzlichen
Krankenkassen ist geregelt
in der Arzneimittel-Richtli-
nie, Abschnitt I.

Musterkasse

Mustermann, Maria 01.10.1964

1x24 x 200 ml Fresubin 2 KCAL/ FIBRE Drink
Mischkarton

Musterrezept

Zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen verordnungs-
fahige Standardprodukte

Standardprodukte im Sinne der Arzneimittel-Richtlinie (Kapitel 1)
des Gemeinsamen Bundesausschusses sind Elementardidten
(sog. Trinknahrungen) und Sondennahrungen, die bei der Gber-
wiegenden Zahl der Indikationen fir enterale Ernahrung
einsetzbar sind.

Zum Beispiel:
- Fresubin 2 KCAL/ FIBRE Drink
- Fresubin ENERGY/ FIBRE Drink

42 Demenz und Erndhrung

) e

caring for life

==

Zu Lasten der gesetzlichen Krankenkassen verordnungs-

fahige Spezialprodukte

Niedermolekulare Produkte
bei Fettverwertungsstoérun-
gen oder Malassimilations-
syndrom:

- Survimed OPD Drink
- ProvideXtra Drink

Spezielle Produkte fur Pati-
enten mit angeborenen De-
fekten im KH- und Fettstoff-
wechsel, z. B. Mukoviszidose:

- Calshake POWDER
- Fresubin 5 KCAL Shot

Diagnosen: ursachliche Grund-
erkrankung fur die Ernahrungs-
therapie: Fettverwertungs-
storung oder Malassimilations-
syndrom z. B. bei Kurzdarm-
syndrom, AIDS-assoziierte
Diarrhoen, Mukoviszidose

Diagnosen: ursachliche
Grunderkrankung fur die
Ernahrungstherapie:

(z. B.) Mukoviszidose

Spezialprodukte fur die Rezeptierung auf
grinem Rezept/Privatrezept

- Thick & Easy Clear
- Thick & Easy

Demenz und Erndhrung
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fresubin.de
Bietet Wissen und Service

Gut beraten, wenn es darauf ankommt.

- Umfangreiche Informationen zu den
Fresubin Trinknahrungsprodukten

- Produktfinder - die passende Trinknahrung
fur Ihre Bedurfnisse

- Moglichkeit, die Trinknahrung direkt
online zu bestellen

- Grol3e Rezeptdatenbank fur energiereiche
Genussmomente

- Informationen rund um das Thema
Mangelernahrung
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Checkliste

Planung eines Ernahrungskonzeptes

fur Demente in Pflegeeinrichtungen

Diese Checkliste soll helfen, die zahlreichen wichtigen Fragen

zu stellen, die im Vorfeld zu klaren sind, wenn man ein beson-
deres Ernahrungsangebot fur demente Menschen erfolgsver-
sprechend umsetzen will:

Welchen Personenkreis mochten wir mit dem besonderen

1 Ernahrungsangebot versorgen?

7 Um wie viele Personen handelt es sich?

3 Welche Ziele verfolgen wir mit dem besonderen Erndhrungsangebot?
Welche Ressourcen (personell, finanziell) werden fur das Angebot

4 benotigt?

5 Kann das besondere Ernahrungsangebot zunachst z. B. als Pilot-

projekt auf einem Wohnbereich umgesetzt werden?
6 Welchen Zeitrahmen stellen wir uns fur ein Pilotprojekt vor?

Wer Ubernimmt Verantwortung flr das Pilotprojekt
7 (z. B. ,Tandem" aus Klche und Pflege)?

Welche Bereiche (Pflege, Kliche, Hauswirtschaft, etc.) missen
3 daflr zusammenarbeiten?

9 Wer muss mit wem sprechen?

Wie lasst sich das besondere Ernahrungsangebot in die bestehen-
10 den Ablaufe integrieren?

11 Was muss verandert werden?

Wo findet man geeignete Rezepte fur z. B. Fingerfood oder das
12 Anreichern von Gerichten?
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13 Welche Angebote lassen sich z. B. auf dem Wohnbereich umsetzen?
14 Was kann in der Klche vorbereitet/zubereitet werden?
Welche hygienischen VorUberlegungen sind auf dem Wohnbereich

15 notwendig?

Gibt es in der Umgebung eine Einrichtung, die schon mit
einem Ernahrungskonzept fur demente Menschen arbeitet?
Konnen wir diese besuchen und ein Gesprach zum Erfah-
rungsaustausch anregen?

Was ist in Ihrer Einrichtung noch im Vorfeld abzuklaren, um
ein Ernahrungskonzept fur Demente erfolgreich umzusetzen?

Erganzen Sie!

Es kann gelingen: Seien Sie kreativ und finden Sie ge-
meinsam Lésungen! Setzen Sie sich mit allen Beteiligten an
einen Tisch oder probieren Sie einfach mal etwas aus!
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Checkliste
Ernahrungsbiografie

Je mehr Pflegende und Angehdrige dartber Bescheid wissen,
welche Gewohnheiten und Vorlieben der Betroffene beim
Essen und Trinken hat, desto besser kann es gelingen, seine
BedUrfnisse und Wunsche auch dann noch zu erftllen, wenn
er dies nicht mehr selbst aullern kann.

Lebensgeschichte und Essgewohnheiten
Wo hat der Betroffene bisher gelebt?

() Auf dem Land?

() In der Stadt?

() In Deutschland oder evtl. im Ausland?

In welcher Region?
Gab es Umziige? Ja() | Nein()

Hat der Betroffene an verschiedenen Orten gelebt? | Ja(O | Nein O

Lebte der Betroffene in einer Familie? Ja() | Nein()
Anzahl der Personen

Waren gemeinsame Mahlzeiten wichtig? jaQ© [ Nein(O
Gab es Rituale und Regeln bei den Mahlzeiten? Ja() | Nein()
Denken Sie z. B. an

(O Tischgebet (O Sprechen bei Tisch

(O Musik (O Tischsitten
(O Verhaltensregeln (O Atmosphére
() Tischdekoration (O Geschirr/Besteck

Wenn ja, welche?
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Gibt es beim Betroffenen besonders positive/ JaO) | Nein(O)
negative Erfahrungen bezlglich Essen und Trinken?
(wie z. B. Hunger ...) Welche?

Waren Naschereien Ublich? Ja() | Nein()

Hat der Betroffene selbst gerne gekocht? jaO | NeinO

Wann waren die Ublichen Essenszeiten flr

Frahstuck? Mittagessen? Abendessen?

Welche Mahlzeiten waren kalt, welche warm?

Wo wurde die Mahlzeit jeweils eingenommen?

Welche Personen allen zusammen?

Was gab es zu trinken?

Gab es nach warmen Hauptmahlzeiten einen Kaffee? | Ja() | Nein(O)

Gab es zu besonderen Anlassen bestimmte Mahl- Ja() | Nein()
zeiten? z. B. Geburtstag, Freitag, Sonntag, Feiertage?

War es Ublich, vor der Morgentoilette zu frithstiicken? | Ja() | Nein ()
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Leseempfehlungen

- Bohm E. "Psychobiografisches Pflegemodell nach Bohm. Band I: Grundlagen" maudrich Fachverlag
Wien 4. Auflage 2009

- Feil N. "Validation. Ein Weg zum Verstandnis verwirrter alter Menschen", Reinhardt Ernst Verlag
Minchen 1999

- Bottjer M. ,Neue Impulse fur bewohnerorientierte Verpflegungskonzepte” Béttjer M.,
Strube H. (Hrsg) Vincentz Network Hannover 2006

- Biedermann M. ,Essen als basale Stimulation” Vincentz Network Hannover 2004

- Bundesministerium fuir Gesundheit ,,Rahmenbedingungen zum Umgang mit herausforderndem Ver-
halten bei Menschen mit Demenz in der stationaren Altenhilfe”, Bundesministerium fur Gesundheit
(Hrsg) Witten 2006

- Crawley H. ,Essen und Trinken bei Demenz” Reihe: Tlren 6ffnen zum Menschen mit Demenz, Band 3,
Kuratorium Deutsche Altershilfe Kéln 2005

- Deutsche Expertengruppe Dementbetreuung e.V. ,Die Erndhrung Demenzkranker in
stationdren Einrichtungen” Selbstverlag Deutsche Expertengruppe Dementbetreuung e.V. Rieseby
2005

- Gerontologische Reihe ,Ratgeber fir die richtige Ernahrung bei Demenz” Reinhardt Verlag Miinchen
2006

- Weyerer S. ,Altersdemenz” Gesundheitsberichtserstattung des Bundes Heft 28, Robert Koch Institut
(Hrsg) Berlin 2005

Weiterfiihrende Internetlinks und Adressen

- Leitlinie Diagnose, Therapie und Versorgung bei Demenz Version 05/05
www.evidence.de/Leitlinien/leitlinien-intern/Demenz_Start/demenz_start.html

- Leitlinie fur Betroffene, Pflegende und Angehdrige. Demenz
www.patientenleitlinien.de/Patientenleitlinie-Demenz.pdf

- Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.
www.deutsche-alzheimer.de

- Alzheimer Gesellschaft Minchen e.V.
www.agm-online.de/

- Kuratorium Deutsche Altershilfe
www.kda.de

- Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend
www.bmfsfj.de
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Notizen

Demenz und Erndhrung 51



m

fresubin.de
Bietet Wissen und Service

Gut beraten,
wenn es darauf ankommt.
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Fresenius Kabi Deutschland GmbH wir helfen Menschen
Kundenberatung

61346 Bad Homburg

T 0800/ 7887070

F06172 /686 8239

kundenberatung@fresenius-kabi.de

www.fresenius-kabi.de

7301091/10 (XX/03.23/SG)



