) B

caring for life

Das schmeckt
nach Sommer

Leckere Rezepte mit Fresubin® Trinknahrung
Mehr erfahren Sie unter: fresubin.de

Fresubin®

Trinknahrung
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Energie gwin

furden Sommer! &

Eine abwechslungsreiche, vielseitige und
bedarfsgerechte Erndhrung beeinflusst
unsere Gesundheit, unser Wohlbefinden
und somit unsere gesamte Lebensqualitat.
Die ausreichende Versorgung mit Energie
und allen Nahrstoffen ist fUr die meisten
Menschen zundchst unproblematisch. Im
Falle von Erkrankungen jedoch - insbe-
sondere bei dlteren Menschen - kann eine
Mangelerndhrung auftreten.

Nachlassender Appetit, ein verandertes
Geschmacksempfinden, aber auch
Probleme beim Kauen oder Schlucken
kdnnen dazu fUhren, dass mit der auf-
genommenen Nahrung der individuelle
Nahrstoffbedarf nicht mehr gedeckt
werden kann und Nahrstoffdefizite auf-
treten kdnnen. Bei drohender oder
bestehender Mangelernahrung sind
Trinknahrungen gute Helfer, die in einem
relativ kleinen Volumen einen hohen
Gehalt an Energie und allen wichtigen
N&hrstoffen enthalten.
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Mit neuen Frihlings- und Sommerrezepten
mochten wir lhnen zeigen, wie man die
Fresubin Trinknahrung® von Fresenius
Kabi vielseitig einsetzen und sehr gut

und einfach in die normale Ernahrung
integrieren kann.

Haben Sie ein eigenes Lieblingsrezept und
mochten es mit uns teilen, so nehmen

Sie gerne Kontakt mit uns auf. Wir freuen
uns sehr Uber lhre Anregungen:

kundenberatung@fresenius-kabi.com
Tel.: 0800/ 788 7070

Wir winschen Ihnen viel Spal8 beim
Nachkochen und guten Appetit!

Fresenius Kabi Deutschland
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“Lebensmittel fur besondere medizinische Zwecke. Zum Didtmanagement bei bestehender oder drohender

Mangelernahrung.
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Fresubin Trinknahrung schmeckt
nicht nur pur. Wenn es drauf3en
warmer wird, lasst sie sich kost-
lich erfrischend und vielseitig
einsetzen.

Trinknahrung kann mit Milch-

erzeugnissen und SuiBspeisen

gemischt werden:

+ Mit Naturjoghurt, Fruchtjoghurt,
Quark, Kefir

+ Als Kaffeesahne im Kaffee
(z. B. mit Fresubin 2 KCAL Drink
Vanille/Neutral)

+ Als Schokoladentrunk (z. B. mit
Fresubin 2 KCAL FIBRE Drink
Schokolade)

+ Als Milchersatz bei Waffel- oder
Pfannkuchenteig

+ Als Zugabe zu puriertem Obst;
zum Herstellen von Fruchtshakes

M e
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+ Portionsweise in kleinen Behaltern
in Eiswirfelform

+ In einer Eisstielform mit einem Loffel
+ In einem Schalchen zum Loffeln als
Milchspeiseeis

Besonders gut schmeckt uns der
sauerlich-frische Fresubin YODRINK als
Eis - pur oder mit Fruchten!

Fresubin YODRINK gut schutteln. PUrierte
oder geschnittene Frichte mit der Trink-
nahrung mischen und die Masse in geeig-
nete Formen fullen. Formen mit
integriertem Stiel konnen direkt
tiefgefroren werden. Alternativ
das Eis 1 Stunde anfrieren lassen,
dann den Stiel gerade hinein-
stecken und mind. 4 weitere
Stunden einfrieren.

Danach einfach aus der Form
nehmen und geniel3en!
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Zutaten

Crépes
+ 200 ml Fresubin PROTEIN
ENERGY Drink Nuss-Geschmack

+ 30 g Butter oder Margarine

« 4 Essloffel Mehl (60 g)

« 2 Eier 88 8)

Kastaniencreme

+ 80 g Ricotta

+ 160 g stifse Kastaniencreme

Vanille-Creme

« 2 Eigelb (40 g)

« 2 Essloffel Zucker (20 g)

+ 200 ml fettarme Milch

+ 250 g Fresubin 2 kcal Créme
Vanille-Geschmack (2 Becher)

Nahrwertinformationen

pro Portion*

Energie kcal 506
Proteing 21
Fettg 25
Kohlenhydrate g 45
Ballaststoffe g 1
Portion

Ergibt vier Portionen

'Se\te 4: 122237998 | © tanacha - fol

Vermischen Sie Fresubin PROTEIN ENERGY Drink
Nuss-Geschmack mit der Butter zu einer glatten
Masse. Fugen Sie das Mehl und die Eier hinzu und
mischen Sie alles gut. Backen Sie die Crépes in einer
Pfanne mit Butter oder Margarine aus.

Mischen Sie den Ricotta mit der Kastaniencreme.
Geben Sie die Mischung auf die Crépes und klappen
Sie die Crépes mit Hilfe eines Zahnstochers zu einer
Art , Tasche” zusammen.

Vermischen Sie das Eigelb mit dem Zucker und der Milch
und geben Sie die Mischung in einen Topf. Erwarmen Sie
alles und geben 2 Becher Fresubin 2 kcal Creme Vanille
hinzu. Legen Sie jeweils einen Crépe auf einen Teller und
bedecken Sie ihn mit der Vanille-Creme.
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Rosten Sie die gehackten HaselnUsse fur ein paar
Minuten in einer Pfanne ohne Ol.

Erhitzen Sie die Sahne zusammen mit der Milch, einer
Prise Salz und den gerdsteten Haselndssen fur 10 Minu-
ten. Schlagen Sie nun das Eigelb mit dem Honig, bis es

cremig ist. Sobald die Haselnusscreme-Mischung abge- Zutaten
kahlt ist, werden die Ei-Mischung sowie der Fresubin « 200 ml Fresubin 3.2 KCAL
3.2 KCAL Drink Haselnuss-Geschmack untergerthrt. Drink Haselnuss-Geschmack
AnschlieBend mit einem Stabmixer purieren. Figen + 100 g gehackte Haselntisse
Sie die Schokoladensttickchen hinzu und geben Sie die * 50 ml Milch
Mischung in eine Eismaschine oder ein Gefriergefal’ « 250 ml Sahne
und stellen es in den Gefrierschrank. - 75 g dunkle
Um eine cremige Konsistenz zu erhalten, sollten Sie Schokoladensttickchen
die Mischung alle 1-2 Stunden umriihren. Das Eis kann * 5gSalz
nach 6 Stunden serviert werden. « 3 Essloffel Honig (60 g)
* 3 Eigelb (60 g)

Nahrwertinformationen

pro Portion*

Energie kcal 733
Protein g 18
Fettg 54
Kohlenhydrate g 41
Ballaststoffe g 4
Portion

Ergibt vier Portionen
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Zutaten

+ 200 ml Fresubin 3.2 KCAL Drink
Haselnuss-Geschmack

+ 100 g gehackte Haselndisse

+ 250 g Mehl

* 50 ml Buttermilch

+ 100 g dunkle Schokoladen-Drops
+ 100 ml Sonnenblumend!
«1Ei(44g)

« 1 Péckchen Backpulver (16 g)

+ 100 g Schokolade

* 60 g Zucker

Nahrwertinformationen

pro Portion*

Energie kcal 746
Protein g 16
Fettg 44
Kohlenhydrate g 67
Ballaststoffe g 6
Portion

Ergibt sechs Portionen

Vermischen Sie das Mehl mit dem Backpulver und sie-
ben Sie es in eine Schussel. Figen Sie den Zucker, die
gehackten HaselnUsse und die Schokoladen-Drops
hinzu. Mischen Sie das Ei, Fresubin 3.2 KCAL Drink
Haselnuss-Geschmack, die Buttermilch und das Ol
und fugen Sie dann die trockenen Zutaten hinzu.

RUhren Sie die trockenen Zutaten so lange ein, bis sie
vollstandig feucht sind. Heizen Sie den Backofen auf
170° Cvor.

Legen Sie ein Muffin-Backblech mit Papierférmchen
aus und verteilen Sie den Teig gleichmalig. Backen Sie
die Muffins fur etwa 20 - 25 Minuten im Ofen.

Lassen Sie die Muffins kurz abkihlen und nehmen Sie
sie dann aus dem Muffin-Backblech, um sie auf einem
Rost vollstandig abkihlen zu lassen. Schmelzen

Sie nun die Schokolade in einem Wasserbad und
bedecken oder dekorieren Sie die Muffins mit der
Schokolade.
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Hacken Sie die HaselnUsse und rosten Sie diese
flr ein paar Minuten in einer Pfanne ohne Ol.
Geben Sie anschliel3end die EiswUrfel, Espresso,
Zucker und den Fresubin 3.2 KCAL Drink Hasel-
nuss-Geschmack in einen Mixer. Mixen Sie die
Zutaten so lange, bis eine cremige Konsistenz
entsteht. Geben Sie den Frappé in ein groles Glas
und garnieren Sie ihn mit Schlagsahne und den
gerdsteten Haselnussen.
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Zutaten

125 ml Fresubin 3.2 KCAL Drink
Haselnuss-Geschmack

* 15-20 Eiswdirfel, crushed

« 1 Espresso oder Instant-
Espressopulver (5 g)

* 30 g Zucker
+ 20g Schlagsahne
« 25 g Haselndisse

Nahrwertinformationen

pro Portion*

Energie kcal 746
Protein g 24
Fettg 42
Kohlenhydrate g 68
Ballaststoffe g 3
Portion

Ergibt eine Portion



Schokolade

—

Fresubin
acamet  Fresubin

Bananen-Freude
Zutaten
Schoko-Bananen Creme:

* 100 ml Fresubin 2 KCAL FIBRE
Drink Schokoladen-Geschmack

+ 100 g reife Banane

« Saft einer halben Zitrone (35 g)

+ 50 g Zucker

+ 200 g Magerquark (0,2 % Fett)

« 1 gehdufter Loffel Kakaopulver
(158

* 3 g Gelatine (1,5 Bldtter)

Vanille-Quark:

* 100 ml Fresubin 2 kcal
DRINK Vanille-Geschmack

+ 200 g Magerquark (0,2 % Fett)
« 25 g Zucker
« 1 Blatt Gelatine (2 8)

Nahrwertinformationen

pro Portion*

Energie kcal 291
Protein g 20
Fettg 6
Kohlenhydrate g 39
Ballaststoffe g 3
Portion

Ergibt vier Portionen
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Bananen-

Freude

Zubereitung der
Schoko-Bananen Creme

Geben Sie die Banane, den Zitronensaft sowie den
Zucker in eine Schussel und purieren Sie alles.
Mischen Sie danach den Quark, den Fresubin

2 KCAL FIBRE Drink Schokoladen-Geschmack und das
Kakaopulver unter. Weichen Sie die Gelatine ein und
entfernen Sie Uberschussiges Wasser. Anschliel3end
die Gelatine in die Creme einrihren und die
Dessertglaser bis zur Halfte mit der Creme befllen.

Zubereitung des Vanille-Quarks

Vermischen Sie den Quark, den Fresubin 2 KCAL
Drink Vanille-Geschmack und den Zucker in einer
Schussel. Weichen Sie die Gelatine ein und entfernen
Sie Uberschussiges Wasser und geben Sie die Masse
auf die Schoko-Bananen Creme.
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Eisschokolade

it Amaretto

Eisschokolade mit
Amaretto
Zutaten

» 200 ml Fresubin 2 KCAL FIBRE
Drink Schokoladen-Geschmack

« 2 Kugeln Vanilleeis (120 g)
« 4 c/ Amaretto, alkoholfrei

Nahrwertinformationen

pro Portion*
Zubereitung Energie keal 730

Protein g 25
Verrthren Sie 2 Kugeln Vanilleeis mit dem Fresubin Fettg 57
2'KCAL FIBRE“Drmk ?chokola_de undl 4d Amareﬂtto mit Kohlenhydrate g Iy
einem Handrdhrgerat und giel3en Sie das Getrank Ballaststoff E
anschlieRend in ein hohes Glas. clIEEIIOE i3

Portion

Ergibt eine Portion



Schokolade

Schoko- & Bananen-

shake

bed

D
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Schoko- &
Bananenshake
Zutaten

+ 200 ml Fresubin ENERGY Drink
Schokoladen-Geschmack,
gekuhlt

+ 100 g geschnittene Banane

« 2 Kugeln Schokoladeneis
(120 8)
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Nahrwertinformationen
pro Portion*

, Zubereitung
Energie kcal 639
Protein g 17 Geben Sie Fresubin ENERGY Drink Schokoladen-
Fettg 26 Geschmack mit der Banane und dem Eis in einen
Kohlenhydrate g 83 Mixer und mixen Sie alles fur 30 Sekunden oder bis
Ballaststoffe g 3 die Masse cremig ist. Fullen Sie den Shake in ein Glas.
Portion
Ergibt eine Portion

10
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Doppelte
Schokoladen-
Uberraschung
Zutaten

» 200 ml Fresubin ENERGY Drink
Schokoladen-Geschmack

- 1 Teeldffel Schokoladen-
Haselnussaufstrich (32 g)

* 5 grofse Marshmallows
(70 g nach Belieben)

Doppelte
Schokoladen-
Uberraschung

Nahrwertinformationen

. ro Portion*
Zubereitung pro ™
Energie kcal 680
Geben Sie alle Zutaten in einen Mixer und Protein g 15
mischen Sie alles, bis eine cremige Masse entsteht. Fettg 22
In ein hohes Glas giel3en und servieren. Kohlenhydrate g 109
Ballaststoffe g 3
Portion

Ergibt eine Portion



12

Zutaten

* 200 ml Fresubin ENERGY
Drink Vanille-Geschmack

« 1 Essloffel Honig (20 g)
+ 100 g Banane

Nahrwertinformationen

pro Portion*

Energie kcal
Protein g

Fettg
Kohlenhydrate g
Ballaststoffe g

Portion
Ergibt eine Portion

453
12
12
73

2

Geben Sie alle Zutaten in einen Mixer und mixen
Sie, bis eine glatte Masse entsteht. Fillen Sie den
Smoothie in ein schones Servierglas.

0s.com
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Purieren Sie alle Zutaten (Pfirsich, Naturjoghurt,
Zucker sowie den Fresubin ENERGY Drink
Vanille-Geschmack) und geben Sie den Shake in
ein Servierglas.

M e
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Zutaten

* 200 ml Fresubin ENERGY
Drink Vanille-Geschmack

+ 100 g Dosenpfirsiche
(halbiert)

+ 100 g Naturjoghurt
(3,5 % Fett)

* 10 g Zucker

Nahrwertinformationen

pro Portion*

Energie kcal 228
Protein g 8
Fettg 8
Kohlenhydrate g 30
Ballaststoffe g 1
Portion

Ergibt zwei Portionen



Multifrucht/Vanille-Karamell

14

Multifrucht-

Vanille

Shake

Multifrucht-
Vanille Shake

Zutaten

» 200 ml Fresubin ENERGY
Drink Multifrucht-Geschmack,
gekuhlt

« 1 Kugel Vanilleeis (60 g)
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Nahrwertinformationen

pro Portion*

Energie kcal 423 .

Pratng 7 Zubereitung

Fettg 9 Geben Sie die Zutaten in einen Mixer und mischen Sie
Kohlenhydrate g 50 alles fur 15-20 Sekunden. Danach sofort servieren.
Ballaststoffe g 0

Portion

Ergibt eine Portion
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Mixen Sie die gefrorenen Bananen und den Fresubin
3.2 KCAL Drink Vanille-Karamell-Geschmack in

einem Mixer bis die Masse cremig ist. Geben Sie die
Mischung in Stieleisformen und drucken Sie jeweils
einen Holzstiel hinein. FUr mindestens 8 Stunden oder
Uber Nacht einfrieren.

Nehmen Sie das Eis am Stiel vorsichtig aus den Formen.

Erhitzen Sie in einem kleinen Topf das Kokosdl und
vermischen Sie es mit Kakaopulver und Apfelsaftkon-
zentrat. Tauchen Sie das Eis am Stiel schnell zur Halfte
in die Flussigkeit und bestreuen Sie es mit Mandel-
splittern oder anderer Dekoration.

Anschliel3end frieren Sie das Eis noch einmal kurz ohne
die Eisformen fUr 15 Minuten ein, bis es servierfertig ist.

M e
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Zutaten

+ 200 ml Fresubin 3.2 KCAL Drink
Vanille-Karamell-Geschmack

- 2 reife Bananen, gefroren (240 g)

+ 100 ml Kokosdl

« 8 Essldffel Kakaopulver (40 g)
« 4 Teeldffel Apfeldicksaft (20 g)
* 30 g Mandelsplitter

Nahrwertinformationen

pro Portion*

Energie kcal 353
Protein g 8
Fettg 26
Kohlenhydrate g 19
Ballaststoffe g 4
Portion

Ergibt sechs Portionen

15
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Fresubin

Zutaten

» 200 ml Fresubin 3.2 KCAL Drink
Vanille-Karamell-Geschmack

« 2 Eier (88 g)

« 5gSalz

« 13 g Zucker

« 2 Teeldffel Backpulver
+ 400 g Mehl

* 210 ml Milch

+ 100 g Blaubeeren

Nahrwertinformationen

pro Portion*

Energie kcal 594
Protein g 23
Fettg 12
Kohlenhydrate g 97
Ballaststoffe g 6
Portion

Ergibt vier Portionen

Trennen Sie die Eier und schlagen Sie das Eiweil3 mit
einer Prise Salz steif. Vermischen Sie Eigelb, Zucker,
Backpulver sowie eine Prise Salz in einer Schussel.

Flgen Sie anschliel3end das Mehl sowie den Fresubin
3.2 KCAL Drink Vanille-Karamell-Geschmack und

die Milch hinzu und ruhren Sie, bis die Teigmischung
cremig ist. Heben Sie nun vorsichtig das steife Eiweif3
unter.

Erhitzen Sie eine Pfanne, mischen Sie die Heidelbeeren
in den Teig und rthren Sie sie leicht unter. Backen Sie
die Pfannkuchen in der Pfanne, bis sie goldbraun sind.

Seite 16: # 480632622 | © AnjelaGr - istockphoto.com




Waschen Sie zunachst die Erdbeeren und legen Sie

4 beiseite. Wirfeln Sie die restlichen Erdbeeren und
vermischen Sie Zitronensaft und Honig miteinander.
15 Minuten ruhen lassen.

Schlagen Sie nun die Sahne steif und vermischen Sie
sie mit dem Fresubin 3.2 KCAL Drink Vanille-Karamell
sowie dem Magerquark.

Zerkleinern Sie die Cantuccini grob und geben Sie sie
in 4 Dessertglaser.

Verteilen Sie darauf zuerst eine Schicht Erdbeeren
und dann eine Schicht der Sahnemasse. Schlielzen
Sie mit einer Schicht Erdbeeren ab. Garnieren Sie die
Glaser mit den 4 Ubrig gebliebenen Erdbeeren. Stellen
Sie das Tiramisu fur 1 Stunde in den Kihlschrank.

M e
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Zutaten

+ 200 ml Fresubin 3.2 KCAL Drink
Vanille-Karamell-Geschmack

+ 250 g Erdbeeren

« 1 Essléffel Zitronensaft (6 g)

« 1 Essloffel Honig (20 g)

+ 100 g Schlagsahne

« 200 g Magerquark

+ 100 g Cantuccini (Mandelgebdck)

Nahrwertinformationen

pro Portion*

Energie kcal 423
Protein g 18
Fettg 19
Kohlenhydrate g 43
Ballaststoffe g 2
Portion

Ergibt vier Portionen

17
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Beeren-Bananen-
Shake

Zutaten

100 ml Fresubin 2 KCAL
Drink Waldfrucht-Geschmack,
gekuhlt

+ 100 ml Bananensaft
+ 20 g Beeren

Nahrwertinformationen

pro Portion*

Energie kcal 257
Protein g 11
Fettg 8
Kohlenhydrate g 35
Ballaststoffe g 1
Portion

Ergibt eine Portion

otos.com
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Beeren-
Bananen-

Shake

Zubereitung

Schutteln Sie den gekuhlten Fresubin 2 KCAL Drink
Waldfrucht-Geschmack und beftillen Sie ein Glas zur
Halfte damit. Giel3en Sie den Bananensaft Uber die
Ruckseite eines Essloffels langsam in das Glas. Geben
Sie anschliel3end die Beeren hinzu.



Frichte-

sorbe

om

Seite 19: # 179081658 | © Yulia_Davidovich - ThinkstockPhotos.c:

Zubereitung

Mixen Sie die Frlchte zusammen mit dem Fresubin
200 ml ENERGY Drink Waldfrucht-Geschmack fur 1 -2
Minuten in einem Mixer. Fullen Sie die Masse in einen
luftdichten Behalter (mit Deckel) und frieren Sie alles
flr 1 Stunde ein. Mischen Sie das Sorbet anschliel3end
mit einer Gabel gut durch und frieren Sie es fur

weitere 2-3 Stunden ein.

M s
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Frichtesorbet
Zutaten

+ 200 ml Fresubin ENERGY Drink
Waldfrucht-Geschmack

« 450 g gemischte Beeren

Nahrwertinformationen

pro Portion*

Energie kcal 168
Protein g 5
Fettg 5
Kohlenhydrate g 22
Ballaststoffe g 7
Portion

Ergibt drei Portionen

19



Waldfrucht/Erdbeere

Waldfrucht

=  Panna
cotta

Schussel mit kaltem Wasser ein. Erwarmen Sie dann

* 200 mi Fresubin 2 KCAL Drink den Fresubin 2 KCAL Drink Waldfrucht-Geschmack.

Waldfrucht-Geschmack
- 2 Eigelb (40 g) Eigelb, Starke und Zucker miteinander vermischen und
« 4 Esslciffel Zucker (40 ) zum Fresubin 2 KCAL Drink Waldfrucht-Geschmack
hinzugeben. Solange kochen bis die Mischung eindickt.
+ 1 Essloffel Starke (15 g) Die getrankten Gelatineblatter hinzufiigen und darin
+ 50 ml Sahne auflésen. Sahne aufschlagen und unterheben. Gielen
- 3 Blatt Gelatine (6 g) Sie anschlieRend die Masse in kleine Formen (z. B. Be-

cher) und stellen Sie diese fUr mindestens 2 Stunden in
den Kuhlschrank.

Nahrwertinformationen

pro Portion*

Energie kcal 145
Protein g 5
Fettg 6
Kohlenhydrate g 17
Ballaststoffe g 0
Portion

Ergibt sechs Portionen
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Erdbeer-

Zitronen

Shake

Zubereitung

PUrieren Sie die Erdbeeren mit einem Stabmixer und
flgen Sie den Zitronensaft hinzu.

AnschlieBend geben Sie den Fresubin ENERGY Drink
Erdbeer-Geschmack sowie Orangensaft, Zucker und
Sahne hinzu und mischen alles fUr ein paar Sekunden.
Fullen Sie den Shake in ein schones Servierglas.

.com

inkstockPhotos
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Erdbeer-Zitronen
Shake
Zutaten

* 200 ml Fresubin ENERGY Drink
Erdbeer-Geschmack

+ 100 g Erdbeeren

+ 80 ml frischer Orangensaft
+ 40 g Zucker

+ 60 ml Sahne

« 2 Teeldffel Zitronensaft (6 g)

Nahrwertinformationen

pro Portion*

Energie kcal 717
Protein g 14
Fettg 37
Kohlenhydrate g 92
Ballaststoffe g 2
Portion

Ergibt eine Portion
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Zutaten

+ 200 ml Fresubin 3.2 KCAL
Drink Mango-Geschmack

« 1 Packung Frischkase (200 g)
« 50 ml Milch

* 30 g Zucker

+ 250 g Mangoplree

« 1 Essloffel Gelatine (15 g)

+ 100 ml heifses Wasser

+ 200 g Vollkornkekse

« 50 g geschmolzene Butter

Nahrwertinformationen

pro Portion*

Energie kcal 401
Protein g 11
Fettg 20
Kohlenhydrate g 43
Ballaststoffe g 3
Portion

Ergibt sechs Portionen

-
L

abVisio - istock|

T —
Seite 22; # 687101646 | @

g T—
| | liz
\
:‘a
» F=
-

Zerkleinern Sie die Vollkornkekse und vermischen Sie
diese mit der geschmolzenen Butter. Driicken Sie die
Keksmasse in den Boden einer 26 cm grol3en Spring-
form.

Vermischen Sie als nachstes den Fresubin 3.2 KCAL
Drink Mango-Geschmack mit dem Frischkase, der
Milch und dem Zucker. Geben Sie die Gelatine in
heil3es Wasser, bis sie vollstandig aufgeldst ist und
flgen Sie sie dann zur Frischkase-Mischung hinzu.

Fullen Sie nun alles in die Kuchenform und kihlen Sie
den Kuchen flr 40 Minuten.

AnschlieBend das Mangoptree Ubergielen und den
Kasekuchen flr mindestens 6 Stunden oder Uber
Nacht kuhl stellen.
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Mango schalen, Stein entfernen und das Fruchtfleisch
mit einem Stabmixer pdrieren. Minzblatter fein hacken
und beiseite stellen. Eier verrUhren, im Wasserbad
(65-70° C) erhitzen und wahrend des AbkUhlens
umrudhren, bis die Masse cremig ist.

Schlagen Sie danach die Sahne auf und heben Sie
sie vorsichtig unter die Eimasse. Geben Sie nun das
Mango-Puree, den Zucker, Fresubin 3.2 KCAL Drink
Mango-Geschmack sowie die Minzblatter hinzu.

Legen Sie bspw. eine Kastenform mit Frischhaltefolie

aus und giefRen Sie die Parfait-Mischung hinein. Frie-

ren Sie alles fir mindestens 12 Stunden ein und neh-
men Sie das Parfait kurz vor dem Servieren aus dem

Gefrierfach.

M e
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Fresubin’

Zutaten

+ 200 ml Fresubin 3.2 KCAL
Drink Mango-Geschmack

* 1 Mango (500 g)
«1Ei44g)

« 2 Eigelb (40 g)

« 50 g Zucker

+ 400 g Schlagsahne

« Frische Minzbldtter (15 g)

Nahrwertinformationen

pro Portion*

Energie kcal 428
Protein g 9
Fettg 30
Kohlenhydrate g 30
Ballaststoffe g 2
Portion

Ergibt sechs Portionen
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Tomate-Karotte
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Exotischer Reis-Salat
mit Shrimps
Zutaten

+ 200 ml Fresubin 2 KCAL Drink
Tomate-Karotte-Geschmack

+ 100 g Reis (z.B. Basmati)

+ 100 ml Kokosmilch
(aus der Dose)

+ 100 ml Wasser

+ 100 g Shrimps

+ 1 Essléffel Pflanzendl
« 1 Essldffel Sojasauce
* 1 Limette

- 100 g Mango oder
Papaya, gewdirfelt

+ 1/2 rote Paprikaschote
« 1 Essloffel Honig
« 2 Essléffel stife Chili-Sauce

« Gehackte Koriander- oder
Minzbldtter

- Salz

Nahrwertinformationen
pro Portion*

Energie kcal 661
Proteing 25
Fettg 23
Kohlenhydrate g 90
Portion

Ergibt zwei Portionen

Exotischer

Reis-Salat
mit Shrimps

Zubereitung

Den Reis abspulen und abtropfen lassen. Den
Reis mit 200 ml Wasser kochen, bis dieser weich
ist und das Wasser verdunstet ist.

Die Kokosmilch und Fresubin 2 KCAL Drink
Tomate-Karotte in einem Topf erhitzen und den
Reis hinzugeben. Etwas abkuhlen lassen, dann
vorsichtig die gewUrfelte Paprika und die Frichte
unterheben. Limette auspressen und den Saft
mit Honig, Chili-Sauce und Salz vermischen.
Shrimps mit Sojasauce wirzen, in Ol anbraten
und auf dem Salat anrichten. Mit frischen
Krautern garnieren.

Seite 24: # 916464106 | © freeskyline - istockphoto.com™
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Gazpacho
Zutaten

+ 200 ml Fresubin 2 KCAL Drink
Tomate-Karotte-Geschmack

* 1 kleine Zwiebel
* 1/2 Gurke, geschalt
+ 2-3 Tomaten
- 1/2 rote Paprikaschote
a Z a c O - 1 Scheibe Toast oder WeijfSbrot
- 2 Essliffel WeifSweinessig
+ 2 Essldffel Olivendl

Zubereitung + 150 m/ kalte Gemdsebriihe
- Salz, Pfeffer, Knoblauch, Chili

Das Gemuse waschen und in Stlcke schneiden.

Alle Zutaten, einschlie3lich Fresubin 2 KCAL Drink
Tomate-Karotte, im Mixer purieren. Dies muss
eventuell in mehreren Schritten durchgefuhrt
werden. Hierzu bei jedem Schritt etwas von der
GemusebrUhe hinzugeben.

Das Brot zur Bindung ebenfalls in den
Mixer geben. (Die Brotmenge kann je nach

gewUlnschter Konsistenz variiert werden.) Nahrwertinformationen

pro Portion*

Wahrend des Mixens langsam Olivendl hinzu- £ .

; . nergie kcal 418
geben und nach Belieben mit Salz, Pfeffer, :
Knoblauch und Chili wirzen. Protein g 14
In ei Re Schussel full (h et <
n eine grof3e Schussel fullen, gut umrthren e 43
und im Kuhlschrank fUr mindestens eine Stunde y &
abkuthlen lassen. Portion

Ergibt zwei Portionen
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Zutaten

+ 200 ml Fresubin 2 KCAL Drink

Spargel-Geschmack
* Nudeln (150 g)
- griner Spargel (250 g)
- griines Pesto (30 g)
- 1 Teeldffel Zucker
» 2 Essloffel Weifweinessig
« schwarze Oliven (30 g)
+ frische Basilikumblditter
« Parmesankdse (10 g)
- Salz und Pfeffer
+ 1 Essloffel Olivend!

Nahrwertinformationen

pro Portion*

Energie kcal 671
Proteing 25,7
Fettg 424
Kohlenhydrate g 584
Portion

Ergibt zwei Portionen

Die Nudeln in Salzwasser nach Vorgaben der
Packungsanweisung kochen und mit kaltem
Wasser abschrecken.

Den Spargel im unteren Drittel schalen und in
Stlcke von etwa 5 cm Lange schneiden.

Fresubin 2 KCAL Drink Spargel und Pesto mit
einem Schneebesen verrihren und mit Zucker,
Essig, Salz und Pfeffer wiirzen. Nach und nach
das Olivendl unterrihren.

Die Nudeln mit dem Dressing vermischen.

Die Oliven in Ringe und die Basilikumblatter in
Streifen schneiden.

Eine Pfanne mit etwas Olivendl erhitzen und den
Spargel fUr ca. 3 min von allen Seiten anbraten.

Die angemachten Nudeln mit dem Spargel auf
einem grofBen Teller anrichten. Mit Parmesan,
Olivenringen und Basilikumstreifen garnieren.
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Den Spargel schalen und in Stlcke von etwa
5 cm Lange schneiden. Spargel in Wasser mit
einer Prise Zucker fur ca. 15-20 min kochen.
Den Spargel herausnehmen und abkuhlen
lassen.

150 ml abgekihlten Spargelsud, die Spargel-
stlcke und Fresubin 2 KCAL Drink Spargel
vermischen und purieren. Buttermilch und
Sauerrahm hinzugeben, gut umrihren und
mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Die Suppe im Kuhlschrank fur mindestens
2 Stunden abkuhlen lassen und anschliel}end mit
Dill und geraucherten Lachsscheiben garnieren.

M e
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Zutaten

+ 200 ml Fresubin 2 KCAL Drink
Spargel-Geschmack

- weifer Spargel (150 g)

+ 250 ml Wasser

+ 1 Prise Zucker

« 1 Essldffel Butter

- 2 Essldffel Sauerrahm

+ 100 ml Buttermilch

- gerducherter Lachs (75 g)
- 2 Stangel Dill

- Salz, Pfeffer

Nahrwertinformationen

pro Portion*

Energie kcal 347
Protein g 23
Fettg 15
Kohlenhydrate g 32
Portion

Ergibt zwei Portionen

27



28

Zutaten

+ 200 ml Fresubin 2 KCAL Drink
Champignon-Geschmack

- 1 Schalotte

* Pilze (50 g)

+ 1 Essloffel Pflanzendl
* Risotto Reis (100 g)

- 75 ml Weifswein

- 200 ml Gemdisebriihe
- Frische Petersilie

* Parmesankdse (25 g)
- 1 Essldffel Butter

- Salz, Pfeffer

Nahrwertinformationen

pro Portion*

Energie kcal 582
Proteing 21
Fettg 25
Kohlenhydrate g 67
Portion

Ergibt zwei Portionen

Die Schalotte schalen und fein hacken.
Die Pilze putzen und in Scheiben schneiden.

2 EL Olin einer Pfanne erhitzen, die Schalotten
bei mittlerer Hitze anbraten, Pilze hinzugeben
und kurz kdcheln lassen.

Hitze reduzieren, Reis hinzufligen und kurz
anbraten. Mit Wein abléschen und dann nach
und nach die Brihe und Fresubin 2 KCAL Drink
Champignon hinzugeben.

Auf niedriger Stufe kochen lassen, bis der Reis
die FlUssigkeit aufgenommen hat.

Zum Schluss Butter und geriebenen Parmesan
zum Reis geben und mit Salz, Pfeffer und
Petersilie wirzen.

ite: .ZB: 488011764 | © rigrant - istockphoto.com
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Olin einer Pfanne erhitzen und darin die gehack-
ten Zwiebeln mit den Pilzen bei gelegentlichem
Ruhren fur ca. 3 Minuten braten.

Die Birne in Scheiben schneiden und ca.
3 Minuten braten. Mit Salz und Pfeffer wirzen
und abkuhlen lassen.

Estragon, Kerbel und Petersilie hacken.

Fresubin 2 KCAL Drink Champignon mit den
Krautern, Essig und Ol vermischen.

Den Salat waschen und in eine grof3e Schussel
geben. Die Champignon-Birnen-Mischung

in der Mitte auf dem Salat anrichten und die
Krautersauce dartbergeben.

M e

caring for life

Zutaten

- 200 ml Fresubin 2 KCAL Drink
Champignon-Geschmack

- gemischte Waldpilze (300 g)
- gekréuselter Salat (150 g)

- 1 Birne

- 1 Zwiebel

» 4 Essloffel frischer Kerbel

« 2 Esslbffel frischer Estragon
- 2 Essloffel frische Petersilie

- 4 Essloffel WeifSweinessig

+ 3 Essldffel Rapsdl

- Salz, Pfeffer

Nahrwertinformationen

pro Portion*

Energie kcal 498
Protein g 16
Fettg 30
Kohlenhydrate g 49
Portion

Ergibt zwei Portionen

29



Produkte

30‘

M e

caring for life

Energiereich
und |eCker

Fresubin 2 KCAL Drink

Geschmacksrichtungen:
Vanille, Waldfrucht, Aprikose-Pfirsich,
Tomate-Karotte, Champignon, Spargel, Neutral

Fresubin 2 KCAL FIBRE Drink enthalt zusatzlich
Ballaststoffe (3 g' bzw. 3,22 g/200 ml).

Geschmacksrichtungen: Cappuccino, Schokolade, Lemon

400 kcal/200 ml
20 g Eiweil3/200 ml
Auch in herzhaften Varianten verfugbar

Fresubin 3.2 KCAL Drink

Geschmacksrichtungen: Vanille-Karamell, Haselnuss,
Mango, Cappuccino

400 kcal/125 ml
20 g Eiweil3/125 ml

Joghurtfrischer
(Geschmack

Fresubin YODRINK

Geschmacksrichtungen: Himbeere,
Aprikose-Pfirsich, Lemon

300 kcal/200 ml
15 g Eiweil3/200 ml




Grolse

Geschmacksvielfalt

Fresubin ENERGY Drink

Geschmacksrichtungen:
Vanille, Waldfrucht, Erdbeere, Cappuccino,
Multifrucht, Schokolade, Neutral

300 kcal/200 ml

Tipp: Fiir noch mehr Abwechslung
gibt es Fresubin auch als Créme zum Léffeln.

Fresubin 2 kcal Créme

Geschmacksrichtungen: Vanille, Walderdbeere,
Cappuccino, Schokolade

250 kcal/125 g
12,5 g Eiweil3/125 g

Fresubin Fresubin YOcréme

Geschmacksrichtungen: Himbeere,
Aprikose-Pfirsich, Lemon

188 kcal/125 g
9,4 g Eiweil3/125 g

M e

caring for life

NN ENS AN NS §N EED

gesetzlichen Krankenkassen verordnungsfahig.

Zufuhr von Energie, Eiwelil3, Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen zum
Diatmanagement bei drohender oder bestehender Mangelernahrung, insbesondere
bei erhdhtem Energiebedarf? bzw. bei erhdhtem Energie- und Eiweil3bedarf.

Bei fehlender oder eingeschrankter Fahigkeit zur ausreichenden normalen Er-
nahrung unter Beachtung der Bestimmungen der AM-RL (Abschnitt ) zu Lasten der

1 Lemon, Cappuccino, 2 Schokolade, 3 Fresubin ENERGY Drink, 4 Fresubin 2 KCAL Drink, Fresubin 2 KCAL
FIBRE Drink, Fresubin 3.2 KCAL Drink, Fresubin YODRINK, Fresubin 2 kcal Creme
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Bestellinformationen

Artikel

VE

Fresubin 2 KCAL Drink

Aprikose-Pfirsich
Vanille
Waldfrucht
Neutral

Spargel
Champignon
Tomate-Karotte

Mischkarton'
herzhaft

Mischkarton?

24 x 200 ml
24 x 200 ml
24 x 200 ml
24 x 200 ml
24 x 200 ml
24 x 200 ml
24 x 200 ml

24 x 200 ml

24 x 200 ml

PZN

06964710
00264093
00279781
06129686
13710720
13710708
13710677

17581780

00323341

4 x 200 ml
4 x 200 ml
4 x 200 ml
4 x 200 ml
4 x 200 ml
4 x 200 ml
4 x 200 ml

PZN

06964704
00063779
00063785
06129663
13710737
13710714
13710683

o

Handelsform

EasyBottle
EasyBottle
EasyBottle
EasyBottle
EasyBottle
EasyBottle
EasyBottle

EasyBottle

EasyBottle

'Der Mischkarton herzhaft enthélt die Geschmacksrichtungen 8x Tomate-Karotte, 8x Spargel und 8x Champignon.

2Mischkarton enthélt 3 Varianten ohne Ballaststoffe (Aprikose-Pfirsich, Vanille, Waldfrucht)
und 3 Varianten mit Ballaststoffen (Cappuccino, Lemon, Schokolade).

Fresubin 2 KCAL FIBRE Drink

Schokolade
Cappuccino

Lemon

24 x 200 ml
24 x 200 ml
24 x 200 ml

Fresubin 3.2 KCAL Drink

Mischkarton
(Vanille-Karamell,
Haselnuss, Mango,
Cappuccino)

*Verpackungseinheit

24 x 125 ml

00264087
06964650
06964673

12546709

4 x 200 ml
4 x 200 ml
4 x 200 ml

00063762
06964443
06964667

Uber Ihre Apotheke kénnen Sie die Einzelvarianten auch im praktischen 4er-Pack beziehen.

EasyBottle
EasyBottle
EasyBottle

EasyBottle



Artikel

Fresubin YODRINK
Aprikose-Pfirsich
Himbeere

Lemon

Mischkarton

Fresubin ENERGY D
Schokolade
Waldfrucht
Erdbeere
Cappuccino

Vanille

Multifrucht

Neutral

Mischkarton

24 x200 ml
24 x200 ml
24 x 200 ml
24 x 200 ml

rink
24 x 200 ml
24 x 200 ml
24 x 200 ml
24 x 200 ml
24 x 200 ml
24 x 200 ml
24 x 200 ml
24 x 200 ml

Fresubin 2 kcal Créme

Vanille
Walderdbeere
Cappuccino
Schokolade

Mischkarton

24x125¢
24x1259
24 x125¢9
24x125¢9
24 x1259

Fresubin 2 kcal YOcréme

Himbeere
Aprikose-Pfirsich

Lemon

Mischkarton

*Verpackungseinheit

24x125¢
24x125¢
24x125¢g
24x125¢9

PZN

13703200
13703217

13703223
1522090

03692731
03692671
03692607
03692760
03692694
03692719
02004479
06091564

10199014

10199037
10199066
10199089
10211293

09510139
09510151

09510174
09510197

VE’

4 x 200 ml
4 x 200 ml
4 x 200 ml

4 x 200 ml
4 x 200 ml
4 x 200 ml
4 x 200 ml
4 x 200 ml
4 x 200 ml
4 x 200 ml

4x125¢
4x125¢
4x1259
4x125¢9

4x125¢
4x125¢
4x125¢

PZN

1522084
1522078
12442358

03692725
03692665
03692470
03692748
03692688
03692702
01999661

10199020
10199043
10199072
10199095

09510091
09510145
09510168

Uber Ihre Apotheke kénnen Sie die Einzelvarianten auch im praktischen 4er-Pack beziehen.
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o

‘ Handelsform

EasyBottle
EasyBottle
EasyBottle
EasyBottle

EasyBottle
EasyBottle
EasyBottle
EasyBottle
EasyBottle
EasyBottle
EasyBottle
EasyBottle

Becher
Becher
Becher
Becher

Becher

Becher
Becher

Becher

Becher
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fresubin.de
bietet VViSSen und Service

Gut beraten, wenn es darauf ankommt

-Umfangreiche Informationen zu den Fresubin Trinknahrungs-
produkten

- Produktfinder - die passende Trinknahrung fur Ihre Bedurfnisse
- Grol3e Rezeptdatenbank fur energiereiche Genussmomente
-Informationen rund um Mangelernahrung

-Erndahrungs-Check zur Ermittlung des Mangelernahrungsrisikos

- Sh

Seite 34: # 120279958 | © Liashko
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Fresubin®
Trinknahrungen

Gut versorgt, wenn es darauf ankommt

fresubin.de

FRESENIUS
KABI

caring for life

Fresenius Kabi Deutschland GmbH wir helfen Menschen
Kundenberatung

61346 Bad Homburg

T 0800 /7887070

F 06172 / 686 8239

kundenberatung@fresenius-kabi.de

www.fresenius-kabi.de

7398241/2 (03.22/AC)



