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Wenn Schlucken zum Problem
wird: rechtzeitig entgegenwirken
und richtig ernahren - fiir mehr
Lebensqualitat

Bad Homburg, 29. August 2024 - Wenn das Schlucken Probleme bereitet,
sind Essen und Trinken alles andere als selbstverstéandlich. Denn das
bedeutet eine groB3e EinbuBe an Lebensqualitidt und bringt weitere
Schwierigkeiten mit sich. Hier hei3t es, rechtzeitig zu reagieren! Zur
Behandlung der sogenannten Dysphagie gibt es verschiedene
Moglichkeiten. Wichtig ist in jedem Fall ein geeignetes Erndhrungskonzept:
Spezielle Andickungsmittel wie Thick & Easy™ von Fresenius Kabi
verleihen Speisen und Getrianken eine angenehme Konsistenz. So kénnen
Betroffene sicher essen und trinken. Zur Deckung des Ndhrstoffbedarfs
eignen sich Trinknahrungen wie Fresubin® Dysphago Plus oder die
Fresubin® 2 kcal Cremes zum Loéffeln. Bei drohender oder bestehender
Mangelerndhrung werden diese von der gesetzlichen Krankenkasse
erstattet.?

Wenn das Schlucken Probleme bereitet

Eigentlich schlucken wir automatisch und unaufféllig - taglich bis zu 2.000
Mal. Bewusst wird uns das Schlucken aber meistens erst, wenn es Probleme
bereitet: Pl6tzlich sind Essen und Trinken nicht mehr selbstverstandlich.
Medizinisch spricht man dann von Dysphagie. Die Ursachen reichen von
Erkrankungen des Nervensystems lber Probleme im Hals- und Rachenbereich
bis hin zu altersbedingten Veranderungen. Unabhdngig davon kénnen
Schluckstérungen zahlreiche Schwierigkeiten mit sich bringen: Nahrung kann
in die Atemwege gelangen und zu Infektionen fiihren, ungewollte
Gewichtsverluste, Flissigkeitsmangel und Mangelernahrung kénnen auftreten.
Hinzu kommen Beeintrachtigungen des Alltags, des sozialen Miteinanders und
der Lebensqualitat. Je nach Ursache und Auspragung gibt es unterschiedliche
Behandlungsmodglichkeiten — medizinische, sprachtherapeutische und solche,
die die Lebensfiihrung betreffen. In jedem Fall wichtig ist ein abgestimmtes
Erndhrungskonzept. Ein umfangreiches Sortiment schmackhafter Produkte fir
Menschen mit Schluckstdérungen bietet Fresenius Kabi — damit diese wieder
mit Genuss und Freude essen und trinken kédnnen und so ein wichtiges Stlck
Lebensqualitat zurtickgewinnen.

! Bei fehlender oder eingeschrankter Fahigkeit zur ausreichenden normalen
Ernahrung unter Beachtung der Bestimmungen nach § 21 der Arzneimittel-

Richtlinie, Abschnitt I.
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Sicher schlucken. Gut versorgt sein.

Wer Flissigkeiten andicken méchte, um diese besser schlucken zu kénnen,
kann z. B. das Andickungsmittel Thick & Easy™ nutzen: Es verleiht Speisen
und Getranken eine homogene, glatte Konsistenz. Gleichzeitig lassen sie sich
in gewohnter Optik appetitlich und ohne GeschmackseinbuBBen anrichten. So
kédnnen Menschen mit Schluckproblemen sicher essen und trinken. Um einer
Mangelerndhrung vorzubeugen, eignen sich energiereiche Trinknahrungen
oder Cremes aus dem abwechslungsreichen Fresubin® Sortiment - z. B.
Fresubin® Dysphago Plus, Fresubin® Dessert Fruit, Fresubin® Yocreme oder
Fresubin® 2 kcal Creme. Diese Produkte wurden entwickelt, um die
Versorgung mit lebensnotwendigen Nahrstoffen sicherzustellen. Bei drohender
oder bestehender Mangelernahrung kénnen sie arztlich verordnet und von der
gesetzlichen Krankenkasse erstattet werden.!

Erndahrungs-Tipps bei Schluckstorungen
Grundsatzliche Tipps bei Dysphagie sind:
e ,Feuchte" Speisen schlucken sich leichter - gegebenenfalls die
Nahrungskonsistenz durch Andickungsmittel verbessern
e Kiihle sowie sehr warme Speisen und Getranke werden besser
wahrgenommen und lassen sich daher besser schlucken
e Speisen mit Kérnern, Fasern, Kernen oder Schalen vermeiden, ebenso
trockene und klebrige Kost
e Appetitliches Aussehen, angenehmer Geschmack und Geruch wirken
sich gilnstig auf den Schluckreflex aus
¢ Individuelle Geschmacksvorlieben berlicksichtigen — auch bei der
Auswahl von Erganzungsnahrungen

Weitere Ernahrungsratschlage, einen Selbsttest, spezielle Schluckiibungen u.
v. m. finden Interessierte auf der Website von
www.fresubin.com/de/dysphagie-schluckstoerung — dem kompetenten Partner
in medizinischen Ernahrungsfragen.

Bei Verdffentlichung freuen wir uns tber ein Belegexemplar.

Kontakt fiir Presseanfragen:

WEFRA LIFE SOLUTIONS
Mitteldicker Weg 1, 63263 Neu-Isenburg

Inga Burmann
Tel.: +49 69 69 50 08 33 2
E-Mail: inga.burmann@wefra.life
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Pressefoto

m Wenn das Schlucken Probleme bereitet,
el bietet Fresenius Kabi ein
abwechslungsreiches Sortiment

e R schmackhafter Produkte.

Gerne schicken wir Ihnen die Abbildung in druckfdhiger Auflésung - eine
kurze Nachricht an inga.burmann@wefra.life genligt.

Informationen zu Fresenius Kabi

Fresenius Kabi ist ein weltweit tatiger Gesundheitskonzern, der auf lebensrettende
Arzneimittel und Technologien fir Infusionen, Transfusionen und klinische
Erndhrung spezialisiert ist. Die Produkte und Dienstleistungen des Unternehmens
werden flUr die Therapie und Versorgung von kritisch und chronisch kranken
Patienten eingesetzt.

Das Produktportfolio umfasst eine Reihe von hochkomplexen Biopharmazeutika,
klinische Ernahrung, Medizintechnik und generische i.v.-Arzneimittel. Im Bereich
der Biopharmazeutika bietet Fresenius Kabi unter anderem Biosimilar-Arzneimittel
mit den Schwerpunkten Autoimmunerkrankungen und Onkologie an. Bei der
klinischen Erndhrung umfasst das Portfolio eine groBe Auswahl an enteralen und
parenteralen Erndhrungsprodukten. Im Bereich der Medizintechnik bietet Fresenius
Kabi unter anderem Infusionspumpen, Apheresegerate, Zelltherapiegerate und
relevante Einmalartikel an.

Mit seiner Strategie ,Vision 2026", die ein wesentlicher Bestandteil des Programms
#FutureFresenius des Gesundheitskonzerns Fresenius ist, will das Unternehmen
zudem die Effizienz in der Therapie und Versorgung von Patienten steigern und den
Zugang zu einer hochwertigen Gesundheitsversorgung weltweit verbessern.
Fresenius Kabi hat den Anspruch, in seinen Produktsegmenten weltweit fihrend zu
sein - zum Wohle der Patienten, Kunden und Stakeholder.

Weiterfihrende Informationen zu den Aktivitaten von Fresenius Kabi
Deutschland finden Sie auf der Internetseite www.fresenius-kabi.de.
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