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Pressemitteilung 

 

Mangelernährung: Rechtzeitige 
enterale Intervention kann 
Ernährungsziele, Lebensqualität 
und Therapieergebnisse 
verbessern 
 
Bad Homburg, 11. Dezember 2024 – Im Therapiemanagement einer 
bestehenden oder drohenden Mangelernährung spielt die enterale 
Ernährung eine zentrale Rolle. Rechtzeitig adressiert, kann sie 
Ernährungsziele, Behandlungsergebnisse und Lebensqualität der 
Betroffenen verbessern. Marktführer Fresenius Kabi Deutschland, Teil der 
Fresenius-Gruppe, ermöglicht eine individuell abgestimmte 
Sondenernährung mit dem breiten Fresubin® Portfolio für die enterale 
Ernährungstherapie. 
 
Die European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN) empfiehlt, 
alle älteren Menschen regelmäßig auf Mangelernährung zu untersuchen, um 
ein bestehendes Risiko rechtzeitig zu erkennen.1 Eine enterale Ernährung 
sollte dann eingeleitet werden, wenn die orale Ernährung nicht ausreicht oder 
nicht möglich und die allgemeine Prognose günstig ist. Durch eine adäquate 
Energie- und Nährstoffzufuhr können der Ernährungszustand verbessert oder 
stabilisiert, Therapieergebnisse verbessert und die Lebensqualität gesteigert 
werden. 
 
Effektive Sondennahrungen für individuelle Bedürfnisse: Fresubin® 
Eine breite Auswahl für eine effektive enterale Ernährungstherapie bieten 
Fresubin® Sondennahrungen. Dabei ist ihr Einsatz ebenso übergangsweise wie 
auch dauerhaft möglich. Das in Europa produzierte Sortiment von Fresenius 
Kabi Deutschland umfasst mehr als 20 Produkte für die individuell 
abgestimmte Intervention: 

• Ballaststoffhaltige und ballaststofffreie Sondennahrungen für einen 
normalen oder erhöhten Energiebedarf 

• Proteinreiche Sondennahrungen zur Deckung eines erhöhten 
Eiweißbedarfs 

• Praktische Complete-Reihe: ein Beutel pro Tag zur Deckung des 
Tagesbedarfs an Energie und essenziellen Nährstoffen  

• Abgestimmte Nahrungen für die Bedürfnisse von Kindern von 1 bis 
12 Jahren  

• Spezialnahrungen bei z. B. Malassimilation, Leberinsuffizienz oder 
für Intensivpatienten  

 
1 Volkert D, Beck AM, Cederholm T et al. ESPEN practical guideline: Clinical nutrition and hydration in 
geriatrics. Clin Nutr. 2022;41:958-989.  
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Sondennahrungen im EasyBag®: praktisch, anwenderfreundlich, 
sicher 
Die Sondennahrungen von Fresenius Kabi Deutschland sind im einzigartigen 
EasyBag® verpackt. Der praktische und anwenderfreundliche Kunststoffbeutel 
verfügt über eine wiederverschließende Membrantechnologie im Portinneren. 
Diese macht den Beutel nach dem Öffnen in jeder Position auslaufsicher und 
verhindert das Eindringen von Luft und Keimen.  
 
Erstattungsfähig gemäß Arzneimittel-Richtlinie 
Fresubin® Sondennahrungen können zulasten der gesetzlichen Krankenkassen 
verordnet werden, wenn die Fähigkeit zur ausreichenden normalen Ernährung 
eingeschränkt ist und sich die Ernährungssituation anderweitig nicht 
verbessern lässt (gemäß Arzneimittel-Richtlinie, Abschnitt I).  
 
Weiterführende Informationen zum Thema finden Fachkräfte auf einer 
speziellen Informationsseite unter: 
www.fresubin.com/de/med/sondennahrung.  
 
Als erfahrener und verlässlicher Partner in der Ernährungstherapie bietet 
Fresenius Kabi Deutschland außerdem ein umfangreiches Informations-  
und Schulungsangebot.  
Mehr erfahren Sie unter:  
www.fresenius-kabi.com/de/dienstleistungen/wissensakademie. 
 
Zeichen 3.094 (inkl. Leerzeichen) 

 

Bei Veröffentlichung freuen wir uns über ein Belegexemplar. 

 

Kontakt für Presseanfragen: 

WEFRA LIFE SOLUTIONS  
Mitteldicker Weg 1, 63263 Neu-Isenburg 

Susanne Fleischer 
Tel.: 069 69 500 8 68  
E-Mail: susanne.fleischer@wefra.life   

https://www.fresubin.com/de/med/sondennahrung
http://www.fresenius-kabi.com/de/dienstleistungen/wissensakademie
mailto:ssl@wefra.life
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Pressefoto 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
Gerne schicken wir Ihnen die Abbildung in druckfähiger Auflösung – eine 
kurze Nachricht an susanne.fleischer@wefra.life genügt. 
 

 

Informationen zu Fresenius Kabi  

Fresenius Kabi ist ein globales Gesundheitsunternehmen, das seinem Versprechen 
„Committed to Life“ streng verpflichtet ist. Mit seinen Produkten, Technologien und 
Dienstleistungen rettet Fresenius Kabi Leben, ermöglicht innovative Therapien und 
verbessert die Versorgung kritisch und chronisch kranker Patientinnen und 
Patienten. Über 43.000 Mitarbeitende in rund 100 Ländern setzen sich dafür ein, 
Menschen Zugang zu hochqualitativen und lebensrettenden Medikamenten und 
Technologien zu ermöglichen. 
Im Bereich Biopharma bietet Fresenius Kabi hochmoderne Biosimilars für die 
Behandlung von Autoimmun- und Krebserkrankungen an. Als einer der weltweit 
führenden Spezialisten für die klinische Ernährung sorgt Fresenius Kabi mit einem 
breiten Portfolio an enteralen und parenteralen Produkten für eine optimale 
Ernährungsversorgung. Im Bereich MedTech werden lebenswichtige 
Infusionspumpen, Geräte für Zell- und Gentherapien, Einwegprodukte und vieles 
mehr bereitgestellt.  

Fresubin® bietet eine breite Palette an 
effektiven Sondennahrungen – für eine 
individuell abgestimmte enterale 
Ernährungstherapie.   

mailto:susanne.fleischer@wefra.life
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Fresenius Kabi ist außerdem führend in der Ausstattung von Blutzentren und 
Gesundheitseinrichtungen mit Blutbeutelsystemen und -geräten weltweit. Die 
hergestellten I.V.-Generika und Infusionslösungen retten jedes Jahr Millionen von 
Leben – ob in der Notfallmedizin, bei chirurgischen Eingriffen, in der Onkologie oder 
auf Intensivstationen. 
Fresenius Kabi verfolgt einen ganzheitlichen Ansatz in der Gesundheitsversorgung 
mit Kompetenz, Innovation und Engagement – und verbessert damit das Leben von 
fast 450 Millionen Patientinnen und Patienten jährlich. Basierend auf der Vision 
2026 als Teil der #FutureFresenius Strategie entwickelt, produziert und vertreibt 
Fresenius Kabi kontinuierlich bessere Lösungen. Unser Ziel: unsere Position als 
führender globaler Therapieanbieter weiter auszubauen, die Patientenversorgung zu 
optimieren und nachhaltigen Mehrwert zu schaffen. So gestalten wir die Zukunft 
des Gesundheitswesens aktiv mit. 

Fresenius Kabi ist Teil der Fresenius-Gruppe, die 1912 gegründet wurde, zu der 
auch Helios und Quirónsalud gehören. Die Unternehmen der Fresenius-Gruppe sind 
als EIN Team vereint, um weltweit lebensrettende und lebensverändernde 
Gesundheitslösungen bereitzustellen. 

Weiterführende Informationen zu den Aktivitäten von Fresenius Kabi 
Deutschland finden Sie auf der Internetseite www.fresenius-kabi.de. 

 

http://www.fresenius-kabi.de/

