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Fresubin næringskremer

Forskrivningsinformasjon

Fresubin 2 KCAL CRÈME, Fresubin YOCRÈME og Fresubin DESSERT FRUIT er medisinske 
næringsmidler til kostbehandling ved underernæring eller risiko for underernæring. 

De er alle ernæringsmessig komplette og egnet som eneste næringskilde. 

De skal benyttes under medisinsk tilsyn. Da produktene er utviklet for voksne er de ikke egnet 
til barn under 3 år, men de kan benyttes med forsiktighet til barn under 6 år, dvs. i samråd med 
helsepersonell og i begrenset mengde.

Fresubin 2 KCAL CRÈME, Fresubin YOCRÈME  og Fresubin DESSERT FRUIT er oppført i Helfos 
produkt- og prisliste og kan dekkes på blå resept forutsatt at individuelt vedtak foreligger.

Les mer om Fresubin 
næringskremer på 

www.fresubin.no

Flerkulturell egnethet

Fresubin 2 KCAL CRÈME er halal-sertifisert unntatt 
smaken Sjokolade. Alle smakene er kosher-
sertifisert.

Fresubin YOCREME er kosher-sertifisert. 

Fresubin DESSERT FRUIT er halal-sertifisert unntatt 
smaken Eple-Sviske. Alle smakene er kosher-
sertifisert.

Oppbevaring og holdbarhet

Næringskremene serveres best avkjølte og kan 
oppbevares i kjøleskap i opptil én måned før 
inntak. Etter åpning bør produktet helst inntas 
med det samme, men kan oppbevares i kjøleskap 
i opptil  24 timer.

Ved oppbevaring over lang tid har 
næringskremene det best ved romtemperatur 
for at de skal opprettholde sine optimale 
egenskaper og konsistens.
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Fresubin 2 KCAL CRÈME

Fresubin 2 KCAL CRÈME er en energikonsentrert og proteinrik næringskrem til voksne.  
Næringstettheten er den samme som i Fresubin 2 KCAL Drink, med 2 kcal per g og 20 E% protein.  
Velegnet som alternativ til næringsdrikker, spesielt ved dysfagi og væskerestriksjon.

Ypperlig som mellommåltid eller dessert!

LEVEL 
4

 Ekstremt tykk.

Fresubin 2 KCAL CRÈME er fortykket og har en konsistens tilsvarende LEVEL 4 i henhold til global standard 
for å beskrive konsistens på matvarer og grad av fortykning på væsker som brukes til personer med 
dysfagi (IDDSI*). Fresubin 2 KCAL CRÈME er derfor velegnet også ved dysfagi (svelgeproblemer).

Utvalg

Smak Pakningsstørrelse Varenummer Artikkelnummer

Cappuccino 4x125 g 91 08 38 71 62 701

Vanilje 4x125 g 95 50 82 71 64 701

Markjordbær 4x125 g 87 94 79 71 65 701

Sjokolade 4x125 g 90 03 48 71 70 701

Nougat 4x125 g 89 57 36 71 72 701

Innhold og smaker

Dosering

Anbefalt dosering er 3–4 beger per 
dag som supplerende ernæring,  
7–8 beger per dag ved bruk som 
eneste næringskilde, eller som 
anbefalt av relevant helsepersonell.

Tilgjengelig i 125 g beger
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Næringsinnhold

Makronæringsstoff per 100 g per 125 g beger

Energi kcal 200 250

Protein g 10 12,5

Fett g 7,8 9,8

Karbohydrater g 22,5/22,4 s) 28,1/28 s)

Fiber g 0/0,3 s) 0/0,38 s)

Fresubin 2KCAL CRÈME kommer i 
samme gode smaker som Fresubin  
2 KCAL Drink, dvs. Cappuccino, Vanilje 
og Sjokolade. I tillegg kommer den i 
smakene Markjordbær og Nougat.

*	 © The International Dysphagia Diet Standardisation Initiative 2019 @ https://iddsi.org/framework/ Licensed under the 
CreativeCommons Attribution Sharealike 4.0 License https://creativecommons.org/licenses/ by-sa/4.0/legalcode. Derivative 
works extending beyond language translation are NOT PERMITTED.

 s) Gjelder smaken Sjokolade 

Fresubin YOCRÈME er en energikonsentrert og proteinrik næringskrem til voksne.  
Næringstettheten er den samme som i Fresubin YODRINK, med 1,5 kcal per g og 20 E% protein.  
Velegnet som alternativ til næringsdrikker, spesielt ved dysfagi og væskerestriksjon.

Frisk og syrlig smak, et ypperlig alternativ til yoghurt!

LEVEL 
4

 Ekstremt tykk.

Fresubin YOCRÈME  er fortykket og har en konsistens tilsvarende LEVEL 4 i henhold til global standard for  
å beskrive konsistens på matvarer og grad av fortykning på væsker som brukes til personer med dysfagi 
(IDDSI*). Fresubin YOCRÈME  er derfor velegnet også ved dysfagi (svelgeproblemer).

Innhold og smaker

Dosering

Anbefalt dosering er 4 beger per dag 
som supplerende ernæring, 8 beger 
per dag ved bruk som eneste 
næringskilde, eller som anbefalt av 
relevant helsepersonell.

Næringsinnhold

Makronæringsstoff per 100 g per 125 g beger

Energi kcal 150 188

Protein g 7,5 9,4

Fett g 4,7 5,9

Karbohydrater g 19,3 24,1

Fiber g 0,4 0,5

Fresubin YOCRÈME kommer i smakene 
Aprikos-Fersken, Sitron og Bringebær,  
som alle gir en syrlig smaksopplevelse.

*	 © The International Dysphagia Diet Standardisation Initiative 2019 @ https://iddsi.org/framework/ Licensed under the 
CreativeCommons Attribution Sharealike 4.0 License https://creativecommons.org/licenses/ by-sa/4.0/legalcode. Derivative 
works extending beyond language translation are NOT PERMITTED.

Fresubin YOCRÈME

Tilgjengelig i 125 g beger

188
kcal

1,5 kcal/g

9,4 g
Protein

p
er

 b
eg

er
 (

12
5

 g
) 

Utvalg

Smak Pakningsstørrelse Varenummer Artikkelnummer

Aprikos-Fersken 4x125 g 83 66 80 72 96 701

Sitron 4x125 g 96 44 29 74 34 701

Bringebær 4x125 g 80 36 49 74 36 701

Fresubin DESSERT FRUIT er en energirik næringspuré rik på moset frukt.  
Næringstettheten er 1,6 kcal per g og 18 E % protein.  
Den skiller seg således litt fra vårt øvrige sortiment i sammensetning.

Frisk og fruktig smak, ypperlig som mellommåltid eller dessert!

LEVEL 
4

 Ekstremt tykk.

Fresubin DESSERT FRUIT er fortykket og har en konsistens tilsvarende LEVEL 4 i henhold til global 
standard for å beskrive konsistens på matvarer og grad av fortykning på væsker som brukes til personer 
med dysfagi (IDDSI*). Fresubin DESSERT FRUIT er derfor velegnet også ved dysfagi (svelgeproblemer).

Innhold og smaker

Dosering

Anbefalt dosering er 3-4 beger per 
dag som supplerende ernæring,  
8 beger per dag ved bruk som eneste 
næringskilde, eller som anbefalt av 
relevant helsepersonell.

Næringsinnhold

Makronæringsstoff per 100 g per 125 g beger

Energi kcal 160 200

Protein g 7,0 8,8

Fett g 6,2/5,6 es) 7,8/7 es)

Karbohydrater g 18,4/18,7 es) 23/23,4 es)

Fiber g 0,4/3,5 es) 0,5/4,4 es)

Fresubin DESSERT FRUIT kommer i fire fruktige smaker; 
Eple, Eple- Fersken, Eple-Jordbær og Eple-Sviske.  
Alle innholder moset frukt med hovedvekt på eple.

Fresubin DESSERT FRUIT gir en helt annen smaks
opplevelse enn næringsdrikker og er derfor et veldig  
godt alternativ til de som har behov for en variasjon  
til næringsdrikker.

*	 © The International Dysphagia Diet Standardisation Initiative 2019 @ https://iddsi.org/framework/ Licensed under the 
CreativeCommons Attribution Sharealike 4.0 License https://creativecommons.org/licenses/ by-sa/4.0/legalcode. Derivative 
works extending beyond language translation are NOT PERMITTED.

 es) Gjelder smaken Eple-Sviske

Fresubin DESSERT FRUIT

Tilgjengelig i 125 g beger
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Utvalg

Smak Pakningsstørrelse Varenummer Artikkelnummer

Eple 4x125 g 80 67 26 74 37 701

Eple-Fersken 4x125 g 88 85 76 74 38 701

Eple-Sviske 4x125 g 92 88 29 74 39 701

Eple-Jordbær 4x125 g 94 01 66 74 40 701


